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五乘共法之二 

求人而得人，修天不生天。勤修三福行，願生佛陀前。 

就修行而言，人道乃比天道殊勝；所以期願再生人間。 

於是雖修福善，卻可以不升天。以願力故，不升天。 

如前曰：降格可以，高攀不行。 

勤修三福行：布施、持戒、禪定。 

更願生在佛陀前：目前願生佛陀前，只能求生淨土。 

至於人間，祈能參加以「正法為導向」的佛教團體。 

初發心的大乘，不是想去度他；而是得「依眾靠眾」，才能保護道心，堅持

道行。 

依資具得樂，依施得資具；故佛為眾生，先讚布施福。 

依資具得樂：資具，是資生所需的物質，如衣、食、住、行等。有了這些維

生的基礎，人才得以生存下去。不只是「得樂」，更且是「得活」。 

依施得資具：那如何才能獲得這些資具呢？一般人認為就是要工作賺錢。有

了錢，才有資生的物質。 

其實不然，有些人想獲得一份工作，都不容易。或儘管工作很努力、很賣命，

還是賺不到大錢。另有些人，輕鬆閒適，卻吃喝不盡、遊刃有餘。為何會有

如此差別呢？ 

曰：福德不等故。福德夠者，遊刃有餘；福德寡者，捉襟見肘。 

那福德從何來？勤修三福行。故佛為眾生，先推薦以布施來求福。 

故有人常謂：布施者，捨得。從捨而得，或為得而捨。 

這種說法，是把布施，當「投資」，是典型的「功利主義」。 
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其實，在中國有謂「損有餘，補不足」。富者，遊刃有餘；貧者，資生不足。

故將富者之有餘，去補貧者之不足。 

就經濟而言，富者有餘，故邊際效用很低；貧者不足，故邊際效用很高。 

於是不管是布施，或救濟，都能提升社會的「總效益」。因此，對社會都是

良善的。 

其次，通過布施，或救濟，也能調停族群間的矛盾，而增進社會的和諧。 

然而西方的思想未必如此，表面說是民主、自由，其實骨子裡奉行的是達爾

文的「進化論」─物競天擇，適者生存。 

他們對貧窮、困苦者，多不同情。不適應者，當被淘汰出局也。 

因此有人說：現代社會是「M」型社會，富者愈富，貧者愈貧，沒有中產階級。 

這種社會，貧富差距愈拉愈大，族群間的矛盾也愈結愈深。其實，都過得很

辛苦。 

問：富者也會辛苦嗎？答云：沒有安全感。只能侷限在很小的範圍內，出彼

範圍外，即是危險也。 

而安全感，是人除資生需求外，次要的需求也。 

 

我覺得對於資生，除滿足基本需求外，其次也得「儲蓄」，以備非時之需。

這是安全感的需求。 

而安全感的需求，有上限嗎？沒有上限。 

然而光憑「儲蓄」錢財，是不夠的。還得「儲存」福德。 

有福德者，常能逢凶化吉，遊刃有餘。是更大的安全保障也。 

施以捨以利，由悲由敬別，心田事不同，功德分勝劣。 

一般皆謂，施有三種：財施、法施、無畏施。 

現先說財施：外捨財產，以利他。內捨慳貪，以利己。 
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外捨財物，再分：一、捨己有餘的，二、給對方需要的。 

若是捨己有餘的，捨己不要的；未必適對方之所需。這有福德嗎？ 

所以利他的布施，要給對方所需要的。適質、適量、適時。 

內捨慳貪，慳貪過甚，乃是煩惱的根源。故借布施以減除之，所以說是利己

也。 

前有「布施是捨得」的說法，便是不相應「內捨慳貪」的心法。 

布施的真精神，就是損己利人。無怪乎「利他為先」的大乘法，布施有著重

要的價值。 

布施，不會只「損己利人」；而是「利人也利己」，「利現世也利未來」。 

其次，說布施的對象：布施的動機與對象是什麼？這也有二類。一、由悲：

對人類的鰥寡孤獨，殘疾病苦；或者遭水火風等災害者。以同情的悲憫心而

布施，近於現代所說的慈善救濟。二、由敬：對父母的孝養，師長的供奉，

三寶的供養等，以尊敬心來布施，也含有報德的意味。 

有時，是將悲田，稱為「布施」；將敬田，稱為「供養」。 

布施的對象，除悲田、敬田外，還有「應急」者，渴者給飲，寒者給衣。適

當下所缺，而予以襄助。其實，這花費不多，邊際效益卻頂大。 

心田事不同，功德分勝劣：這是從「三輪」中，去比較福德的多少勝劣。 

首先是「心」，就是指動機、心態。或以利他為先，或以克己為勝。其次，

「田」是指對象。有悲田、敬田的不同。 

三寶中，如供養初果聖者，不如二果；二果不如三果；……菩薩不如佛。這

種講法有個缺失：那凡夫僧、初學者，就都沒人供養了。 

其實，都沒有人供養，而你去供養；邊際效益才更大哩！（雪中送炭） 

尤其，那凡夫僧能超凡入聖，邊際效益才更高哩！ 

就此而論，有史以來，最殊勝的供養，當屬牧羊女對世尊於成道前的供養。

千載難逢！ 
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所以有時不是不布施，而是不確認當如何布施，才能達成最大的效益？ 

 

次說法施，廣義的法，包括世間的知識與技能。 

願將專業的知識與技能，與人分享，即是法施也。 

在這專業分工的時代，每個人皆可是個「法施」者。 

各位知道，自我講經說法以來，從不在乎所謂的「智慧財產權」。 

何以故？法師，就是法施者。但願眾生得離苦，不為自己求財利。 

很多人常說我是小乘者，但就這點而言，卻沒幾個大乘自居者，能相應於法

施的原則。 

 

最後說，無畏施。 

有人說：若他人受災難，或有恐懼、怖畏時，去救助他、安慰他，稱為無畏

施。 

於是若他人不受災難，或無恐懼、怖畏時；就不能無畏施嗎？非也。 

無畏施是對人，甚至對動物；於一切時都能施的。 

云何施？問：人與人間，有畏嗎？答云：哪有畏，怕誰呢？ 

其實，是有畏的。如俗云：防人之心不可無。這就是彼此有畏了。 

所以無畏施者，捐除懷疑、防畏、猜忌之心；而能彼此袒誠、信任、融洽。 

容易嗎？不容易！表面上，不用出錢，甚至不用開口；即能作無畏施。 

但實際上，很難。尤其是當今，到處都是詐騙集團；都得小心翼翼，避免上

當。 

那究竟怎麼辦？我只能說「同類相聚」，至少我對常伴周邊的法侶、朋友，

我還是很信任、很放心的。否則，日子就太難過了。 
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說到最後，欲財施、法施，都要以無畏施為前提。 

否則，你想布施，對方還不敢接受哩！ 

施應如法施，勿隨至怖報，求報及習先，希天要名等。 

布施如前，依三輪分析，當精準、善巧地去實踐。而不可持以下七種心態： 

1. 隨至施：不能自動地發心布施，但由於乞化的、勸募的逼上門來，不好意

思拒絕而勉強布施。 

2. 怖施：這是發覺自己的財產、權位、生命，碰到危急而難以保持時，於是

就希望從布施的福德中，能逢凶化吉。即常謂的花錢消災。 

3. 還報施：因為受了他人的恩惠，所以現在以酬謝心去布施。這只可說是還

債。有些人遇到不順利，去向神佛許願。環境順了，乃去酬謝布施。 

4. 求報施：在布施時，就希望別人報答他。或於異時，給我開方便。 

5. 習先施：自己並無布施的意欲，只是世代或父母傳下來，每年總是布施三

寶，或布施慈善機關；因而沿習下來，照例行施。 

6. 希天施：這是為了求得天神的喜悅，獲得天神的護佑；或者希望上生天國

而行的布施。 

7. 要名施：為了沽名釣譽，才行施的。 

總之，要以「外捨財產，以利他；內捨慳貪，以利己。」的心態去布施；才

既合解脫道，又相應於菩薩道。 

克己以利他，堅忍持淨戒。 

再說到福行之二：持戒 

戒是從「克」制自「己」的私欲中，以達成與世間和樂、利生的德行。 

如此說法，即謂戒是制欲，或絕欲的。其實不然！ 

我們且以醫藥為例：生病了，去看醫生；診後，醫師會給你治療的處方。 

有須遵行的，有得禁忌的。這你聽不聽呢？曰：聽。 
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為什麼？因為我們想活命，想要身體早日恢復健康。 

想活命，想要身體早日恢復健康；這就是我們當下的欲。 

而聽從醫師給你的處方，這就是持戒。有須遵行的，是作持；有得禁忌的，

是止持。 

至於醫師所給你治療的處方，乃是順因果的必然。欲期什麼果，得種什麼因；

欲避什麼果，得禁什麼因。 

所以持戒者，不是為了「利他」，而是為了「合法」。順因果的原則，而達

成自己的目的。 

而既能「合法」，即能利己也利他。 

 

就聲聞乘而言，本願者：斷煩惱，了生死。就人天道而言，本願者：這世安

樂，來世也安樂。 

於是既求安樂，即不能作損人利己的事，或即應作對人有益的事。 

其實，真有智慧者，是做雙贏互惠的事。中道不二。 

堅忍持淨戒：要有「堅」毅的決心，「忍」受種種的考驗；甚至要有「寧持

戒而死，不毀戒而生」的決心。 

犯戒比丘見佛的故事： 

時南方波羅脂國有二比丘，共伴來詣舍衛，問訊世尊。中路渴乏無水，

前到一井。一比丘汲水便飲，一比丘看水見蟲，不飲。飲水比丘問伴比丘言：

「汝何不飲？」答言：「世尊制戒不得飲蟲水。此水有蟲，是故不飲。」飲

水比丘復重勸言：「長老！汝但飲水，勿令渴死不得見佛。」答言：「我寧

喪身，不毀佛戒。」作是語已，遂便渴死。 

飲水比丘漸漸往到佛所，頭面禮足卻住一面。佛知而故問：「比丘！汝

從何來？」答言：「我從波羅脂國來。」佛言：「比丘！汝有伴不？」答言：

「有二人為伴，道中渴乏無水到一井，井水有蟲，我即飲之，因水氣力得奉

覲世尊。彼守戒不飲，即便渴死。」佛言：「癡人！汝不見我，謂得見我，
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彼死比丘已先見我。若比丘放逸懈怠不攝諸根，如是比丘雖共我一處，彼離

我遠；彼雖見我，我不見彼。若有比丘在海彼岸，能不放逸精進不懈，撿攝

諸根，雖去我遠我常見彼，彼常近我。」 

其實，水雖有蟲，用「濾水囊」濾過，即可飲也，並不犯戒。 

甚至用袈裟的衣角濾過，即可飲也，亦不犯戒。 

甚至關乎生命的存活，很多戒都可開緣，如日中一食戒。 

世尊三月食馬麥的故事。 

 

這把「持戒」，說得很恐怖。我們再用醫藥為例：生病了，去看醫生；診後，

醫師會給你治療的處方。 

你若不聽，或有的聽，有的不聽；醫生會處罰你嗎？頂多謝絕往來。 

你若不聽，或有的聽，有的不聽；到最後，會怎樣？因果自作自受爾。自己

選擇，自己負責。 

其次，犯不犯，不是二分法而已。犯有輕、重，犯有慣犯、偶犯。犯有事後

發露、懺悔者，有隱匿、撒慌、偽裝者。 

總之，既不宜將持戒福德抬得過高，也不宜將犯戒罪過說得太重─知而故犯，

罪加一等。 

如此說法，反而讓很多人不敢持戒。或者持戒時，心總是忐忑不安。 

持戒，或為解脫，或為安樂；云何持戒後，卻使負擔加重了呢？ 

以己度他情，莫殺莫行杖，勿盜勿邪淫，勿作虛誑語，飲酒敗眾德，

佛子應受持。 

持戒的戒相，首先講五戒。 

前已言：持戒，乃為「合法」也。 

法的核心，是無我。其次是不貪、不瞋、不慢。 

故戒相者，不以貪瞋慢的動機、心態，而作殺、盜、淫、妄等事。 
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以己度他情，即所謂「推己及心」的心。我貪生，餘人也貪生；我畏苦，餘

人亦畏苦。 

或說成「己所不欲，勿施與人」。我不欲被殺、受死；故不去殺其餘眾生，

以至受死、受傷、受苦。故曰：莫殺、莫殘害。 

不殺生，主要是不殺人，其次是不殺禽獸，再其次才是不殺昆蟲。 

故不能說「踏死一隻螞蟻，即殺了一位『未來佛』」。 

 

前曰：不以貪瞋慢的動機、心態，而作殺、盜、淫、妄等事。 

於是各位想想，法官判罪犯死刑，算不算殺生？劊子手執行公務，算不算殺

生？ 

勿盜勿邪淫：盜，或稱為不與取。無論是國家的、私人的、佛教的，凡有所

繫屬的一切物資，如未得對方同意，加以竊取、強奪、霸佔、吞沒，就犯了

盜戒。 

一般人闖空門去偷東西，或持刀、持槍強劫的可能性很小。但常犯的是隨手

牽羊、漏稅、挪用公款、公物私用等盜罪。 

邪淫是指夫妻以外的性行為。於是男女同居者，算不算邪淫呢？有的富人家，

除正宮外，還有二房、三房，算不算邪淫呢？ 

其實，在「母系社會」中，乃無所謂邪淫也。 

不妄語，世間的妄言，乃「小妄語」爾。在佛教中，有謂「大妄語」：未悟

稱悟，未證言證。 

於是因為忌諱「大妄語」戒，所以都沒人敢自稱「已開悟」、「已證果」。

除非臨命終時，才隱約暗示。 

各位再想想，如醫師為患者隱瞞病情，算不算妄語？ 

以上四戒，稱為性戒，其本身就是罪過；無論受戒不受戒，都是犯過的。 

不但佛法所不許（不過佛法更徹底），國法也是要制裁的。（較重的） 
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第五、是不飲酒戒。凡是能使人亂性的，就名為酒，絕對飲不得。 

這是「遮戒」，即為防止其它可能的過失，而守的戒。 

常謂：酒能亂性。嚴格講，性是不能亂的。能亂的，乃意也─末那的意。即

作業系統也。 

一般人於意識清楚時，都會有個「自我保護」的機制─什麼話可說，什麼事

可作。都控制得很精準、很如法。 

然喝了酒，醉了；那個「自我保護」的機制，就飛了、毀了，不再作用了。 

於是，口無遮欄，行無禁忌。說錯話，搞壞事。 

飲酒敗眾德：這不是說你本具眾德，因飲酒而被敗壞了。反倒是本被壓抑的

業障，現全部被催化現行了。 

有人說：我酒量大，千杯不醉。其實，就算不傷德，也會傷身的。 

有人說：酒能行氣，對健康有點幫助。 

要行氣，最好禪坐，或持咒；既經濟又安全。 

有曰：有些中藥，還得用酒作藥引。 

答云：如為治病。原則上是可開緣的。但要醫師說了算，不能自以為是地就

加酒了。 

五戒盡形壽，眾福之所歸。 

這意思是，五戒都得終生受持。然而受持是自己發心的，還是強迫規定的？ 

若是自己發心的，則憑當下者的意願而為。或守五戒，或守四戒等。或終生

守，或限期守。就像有人吃素，只吃初一、十五，或只吃六齋日；也不能說

不如法。 

然而若是組織成團體，就得遵守團體的規定。 

出家眾，既剃度，即入僧團；故得受僧團的制約。 

同理，在家居士若參與學佛團體，也得接受其制約。 
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加行日夜戒，隨順出離者。 

這是指八支齋戒，也叫近住戒。八支戒是：一、不殺生；二、不盜；三、不

淫；四、不妄語；五、不飲酒。此五支，與五戒相同；但不淫戒，在受戒的

期限內，就是夫婦的行為，也絕對禁止，所以但說「不淫」。 

六、不香華鬘嚴身，不歌舞觀聽（或分為二支），是不得塗脂抹粉插花，及

嚴麗貴重的首飾；歌舞是不能看、不能聽，當然自己也不可作。七、不得坐

臥高廣嚴麗的床座。八、不得非時食，就是過午（日中後）不食。 

後三戒，與沙彌戒相同。八戒中的不非時食，名為齋，故曰八支齋戒，或八

關齋戒。 

八支齋戒，其實就是短期─即一日一夜的出家戒。佛為某些想出家而不具因

緣者，而開之方便。 

八支齋戒，佛制一日一夜受持，一般都在六齋日─每月（農曆）初八、十四、

十五、二十三、二十九、三十日，是印度習俗布施修善的日子。這一天早上，

大抵到寺院裏來，請阿闍黎傳授這日夜戒。當天持戒，不得毀犯，到了明日

天光，東方發白（明相現，能目視五指），就宣告結束。 

依上所說，八支齋戒，一、得在寺院受、在寺院住；二、得由阿闍黎傳授。

不可在家自受。 

有些居士，參加較長期的法會，如禪七、佛七等；也有順受八支齋戒的。既

住寺院，再請主法的法師傳授，即可也。 

六、不香華鬘嚴身：不裝飾自己，不凸顯自己的身相。所有奇裝異服者，皆

不行。 

不歌舞觀聽：不作放逸、閒散的消遣。如少水魚，斯有何樂？大眾，當精進，

如救頭然。 

七、不得坐臥高廣嚴麗的床座：不得配戴或使用會增長慢心的物品。 

守八支齋戒，有多大的功德呢？為見性出離，備資糧爾！ 
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不殺盜邪淫，不妄語兩舌，不惡口綺語，離貪瞋邪見。諸善之根本，

佛說十善業，人天善所依，三乘聖法立。 

淨戒第三，十善業也稱十善戒。 

十善業，分身口意三類。身善業有三：不殺生、不偷盜、不邪淫；與五戒的

前三戒相同。 

語善業有四：不妄語、不兩舌、不惡口、不綺語。不妄語，與五戒同。不兩

舌是：不存破壞他人和好的動機，不搬弄是非，挑撥離間。不惡口是：不說

粗惡的，使人難堪的話，尤其不能詛咒別人去死。不綺語是：不說「言不及

義」、於世無益的話。 

意善業有三：離貪欲、離瞋恚、離邪見。 

然十善者，似只於止持，而非作持。止持，可以無過；卻非有功也。 

故除不殺生者，還當護生、救生。除不妄語外，還當真實語、究竟語。如來

是真語者，實語者，如語者，不誑語者，不異語者。 

除了不惡口外，還當軟語、愛語、安慰語、鼓勵語。 

無過者，可不退墮；有功者，才能上升。 

若謂修十善，能升天；但止於無過，是不行的。必有功，才能升天。 

還有意業的不貪、不瞋等，已屬於禪定的功夫了。 

且這不貪、不瞋，止於欲界的標準；而非證三果的標準。 

至於離邪見，只能離於世間的邪見（撥無因果），而非離出世間的邪見（我

見、我慢等）。 

人天善所依：有謂守五戒得人身，修十善能升天。 

然而如五戒，有缺犯；就不得人身了嗎？或臨命終時，再授五戒；就不至於

犯過了嗎？ 

其實，功能抵過，可以不退墮；功大於過，方可能進升。 

三乘聖法立：以人天為基礎，再求進升為三乘道也。 
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欲樂不可著，散亂多眾苦，依慈住淨戒，修定最為樂。 

常言：食色，性也。其實不是性，只是慣習而已。 

食，用以維持自身的生命。色，用以繁衍種族的性命。都是世間的常務。 

然而，過則為災，故不可著也。佛法中將食當藥也。 

散亂心者，既不能集中心力辦大事，又常前後矛盾，自生苦惱。 

依慈：有謂慈者，與樂。其實，慈者，茲心也。 

那云何為茲心呢？當下的心，安於當下的心。非攀緣、營求的心。 

安於當下，才能寬鬆、吉祥、和樂。 

住淨戒：心不造惡，才能坦然，無憂無悔。如有謂：平日不作虧心事，夜半

敲門心不驚。故曰：從戒生定。 

修定最為樂：其實是心喜身樂。心云何喜？從無累至輕安，以致和諧也。身

云何樂？脈從阻塞而滲透，以致暢通也。 

三禪，是世間中最勝妙的樂。世間樂，莫過於男女的淫樂；但比起定樂，簡

直不可比擬。定中的喜樂，徹骨徹髓，周遍浹洽。 

脈可再分：精、氣、血。如精脈能全身暢通，即是徹骨徹髓。暖時是拙火，

涼時如醍醐灌頂。 

調攝於三事，心一境名定。漸離於分別，苦樂次第盡。 

調三事：調身、調息、調心。也有再加調飲食、調睡眠。 

調身，一般說是跏趺坐。其實包括上座前的輔助運動、瑜伽、身印。 

調息：指氣息的變化，其實不管說是風相、喘相、氣相、息相。或說有胸息、

腹息、胎息、龜息，都有氣息自調的結果，而非作意使然。 

調心：不昏沉、不散亂；心安住在方法上。 

心一境名定：心自然安住在方法上。用而不作意，不作意而呈用，能所兩忘，

時空超絕，名為定境。 
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既漸離於妄想（有粗、有細；有尋、有伺），以至無妄想。 

苦樂次第盡：從苦、到樂，到不苦不樂，以致於全然無受也。 

四禪四空處，慈等四無量，佛說諸定法，次第而修習。 

四空處的定，還需修習嗎？ 

修定，不只是修福，更且是為了「證慧」。 

然而四空處的定，卻不利於「證慧」也。 

慈悲喜捨，四無量心。這是印度梵天教主修的定法。 

慈是與樂，悲為拔苦，喜則隨喜，捨乃平等不動。 

為什麼叫無量？修習時，或慈或悲，先觀親友，次觀路人，後觀怨敵；從少

數人，多數人，一方世界，到十方世界的眾生，都充滿慈悲喜捨之心，而願

眾生離苦得樂等。緣十方無量眾生，能得無量福報，所以名為無量。 

心量愈大，福愈多也。 

布施多雜染，禪定向獨善，依人向佛道，戒行為宗要。 

布施多雜染：有些人布施，不是為對方著想；而是為了眩富。更有些是為了

控制對方。心態偏端者很多！ 

禪定似乎只是獨修向善；其實不然。 

一般人就算禪修，也不可能天天上座，時時在座。總會有世間的人情事故。 

於是，禪修修得好者，應對世間的人情事故時，都能處理得更精準、利落。

所以還是可以利益人群的。 

尤其在作重大抉擇時，更應先禪坐消障；才能作成智慧的抉擇。這智慧的抉

擇，可能利益的人會很多，會很久。所以不能說：禪定向獨善。 

印順法師似未在禪修中，下過深功夫。 

戒行為宗要：在修三福行中，當以持戒為宗要。 

 布施要與持戒相應，才契真福德。 
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 禪定，也要以持戒為基礎。才能由戒生定。 

戒，其實可分「止持」與「作持」。 

止持者，當止而不可為也。如不殺、不盜、不淫等。 

作持者，當行而為之也。如皈依三寶、聽經聞法等。 

因此，布施類於作持，可含在持戒裡。修定類於作持，也可含在持戒裡。 

由此而說：戒行為宗要。就能更深切而踏實。 

印順法師有言：戒為三乘共基。或為五乘共基。 

心性怯畏者，佛說應修念。繫念佛法僧，戒施天功德。如入光明聚，

陰暗一時失。 

有些人，心態怯弱，多有種種的怖畏。如夜晚獨行，或個人獨居靜室時、獨

住深山幽谷時，怕黑怕鬼、怕孤獨。又有怕病、怕死，怕死後墮落的。內心

充滿憂愁，弄得苦惱不堪。 

對這些怯弱怖畏者，佛說應修習六「念」法門。念是憶念，繫念，使心在所

守的境上轉。念是習定的方便，所以深入能得一心不亂，淺的也能念念相續，

斷諸妄想。在「八正道」中，正念後才有正定。 

六念者，一念佛，二念法，三念僧，四念戒，五念施，六念天。念戒者，憶

念自己所守的戒。念施者，憶念自作的布施。念天者，憶念所修福德，與天

福相近。 

有福者，能逢凶化吉，轉危為安。 

這六念，以現代的話講，都能提昇我們的「正能量」。故能逢凶化吉，甚至

步步高昇。故曰：如光明聚，陰暗負面的，即時消散已！ 

正念彌勒尊，求生彼淨土，法門最希有，近易普及故。見佛時聞法，

何憂於退墮？ 

印順法師常說：淨土法門是對「信心不足」者說的！ 
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然而世有很多：自以為信心十足，卻是眼高手低；信心足不足，有證量的標

準嗎？ 

有！證果者，必信心足；何以故？已得「不退轉」也。 

於是「信心不足」者，即是謂未證果者，未見性者。 

眾生未證解脫？必有來生。於是來世會生何道？來世能否再學佛？便是未證

果者所當擔心、憂慮的。 

於是，如有淨土，發願往生淨土，便可解了。 

所謂淨土，是具天道的資具，加上有佛菩薩住世說法。 

具天道的資具者，必修有對應的天福才能往生。 

有佛菩薩說法者，必具信願者才能相應。信者，信三寶；願者，願修學。 

或者說是：已發菩提心者。 

以上是淨土的總相，其次是別相，細說彌勒淨土： 

別相者，相信有彌勒內院的淨土，願者發願跟彌勒菩薩修學。 

必修有對應的天福者：得修十善業。 

有人說：十善業，也不容易呀，不貪、不瞋、不痴；真能相應嗎？ 

如真全斷貪瞋，已證三果了，何止於往生淨土呢？ 

所以這不貪、不瞋、不痴，得以「欲界天」的標準。 

近易普及故：近者，都在此土（娑婆世界裡）；易者，欲界天的福德。 

普及者，五乘共法也。 

在淨土中修行的特勝：1.資生無礙，2.周遭皆同參善知識，3.有佛菩薩住世

說法。 

在如此殊勝的道場中修行，必不退轉。哪還會退墮呢？ 
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古來有很多大師，可能是從彌勒內院下降人間，說法度生，如唐玄奘大師、

布袋和尚。如明末的憨山大師，近世如虛雲老和尚、太虛大師。在台灣有慈

航菩薩，甚至星雲法師等。 

古來也有禪師能以禪定力，往返於內院、人間。近如虛雲老和尚。 

能去而復返者，感覺其更真實、更親切、更現前也。 

布袋和尚臨終端坐於磐石上，安然而化，留下一首〈辭世偈〉：「彌勒真彌

勒，分身千百億，時時示時人，時人自不識。」 

所以非彌勒遠於人，是人自遠於彌勒也！ 

但有信願者，必是「夜夜抱佛眠，朝朝還共起；起坐鎮相隨，語默同居止。」

與佛同在也。 

與佛同在者，何憂於退墮？ 


