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第三章  五乘共法 

開題： 

五乘，乘是車子，帶領至目的地。 

故五乘是指五種車子，可帶領我們至不同的目的地： 

一、 人道；二、天道；三、聲聞道；四、獨覺道；五、菩薩道。 

五乘，依前所述，如金字塔，可分為三階：下階為人天道，中階為聲聞、獨

覺道，上階為菩薩道。 

下階為聲聞道、獨覺道、菩薩道，共通的基礎，故稱為「五乘共法」。 

或問：天乘，與其他宗教的升天，有何不同？ 

答云：1.佛法的天，猶有三界二十八天的區別。更高層的天，不只得修善斷 

惡；還得有禪定的證量，才能往生也。 

      2.外道的升天，不能進升為聲聞、獨覺道和菩薩道。 

正信歸依者，應修於正見，及修於正命，勝進不為難。 

聞法的重點，首在建立「正見」。八正道中，以「正見」為首。 

正見，是正確的見解，見與知識不同，見是從推論而來的堅定主張，所以正

見是「擇善而固執之」的。 

我寧可說：正見，是正確又堅固的「操守」。既有所為，也有所不為。 

什麼是正命？命是生存、生活。無論是在家出家，都不能不生活；衣食住行

等一切經濟生活，合法的得來受用，就名為正命。正常的經濟生活，是非常

重要的；大部分的罪惡，都從經濟生活的不正當而來。學佛的在家眾，不但

要是國法所許可的，而且還要不違於佛法。如以殺生（如屠戶、獵戶等），

偷盜，淫（如賣淫、設妓院等），妄語（以欺騙為生，走江湖的，多有這一

類），酒（如釀酒、設酒家等）為職業的，佛法中名為『不律儀』，是邪命，

障礙佛法的進修。 
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簡單講，要有正當的經濟來源。既國法所允許，又佛法所接受的。 

如放高利貸，算不算正命？以抄股票為生，算不算正命？ 

所說正見者，人生之正觀。 

由信仰，而堅持的行為模式。由一種思想，產生信仰，由之更產生堅持到底

的力量。 

為何說是「信仰」呢？無法用科學的方式證明者。 

比如說：因果說、宿命論、神造論、無因果論。信者，繼續信。不信者，全

然否定。 

既無法用科學的方式證明者，云何說它是「正觀」呢？對我們的生命能產生

兩種作用：一、公平無失；二、積極向上。 

就人天乘而言，首先就得相信「三世因果」。然而「三世因果」，無法用科

學的方式來證明。 

於是，很多人不信：因為現世中有見到，造善無好報，作惡未惡報者。然而

佛法是謂「三世因果」，而非「一世因果」爾！ 

從科學上看，物理的定律殆有百分之百的準確率。而醫學、社會學、心理學

的定律，即無百分之百的準確率。 

然而我們還在說，還在用！為什麼呢？別無更好的選擇。 

相信「三世因果」，至少生命會更踏實、更豐盛。 

心淨或不淨，利他或損他；善行不善行，佛子應諦察。 

正見之一：動機、行為與結果，有善有惡。 

心淨或不淨，乃指動機而言。動機有利己與利他之不同。 

祥細分：利己而不損他，利己而損他。 

         利他而不損己，利他而損己。 

利己又利他，損己又損他。 
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其次，於利己中，又可分： 

利於財益，與利於名譽。 

有的利於財，而不利於名；有的利於名，而不利於財。 

有的利於身，而不利於心；有的利於心，而不利於身。 

…等等差別。 

 又他者，亦可分近他與遠他。 

       利近他，損遠他。 

       損近他，利遠他。 

       近他、遠他皆得利。 

動機又分：利現在與利未來。 

  祥細分：利現在而不礙未來，利現在而損未來。 

       利未來而不利現在，利未來而不損現在。 

       現在、未來皆利，現在、未來皆不利。 

前又言：一般人乃以順自己的習性、嗜好者為利。 

然而人之習性、嗜好，又未必儘相同。 

當然，我們都希望既利己又利人，既利現在也利未來。 

然而，更多時候是魚與熊掌，不可兼得。 

於是，不只佛子應諦察，也應善巧抉擇。 

有報必由業，微小轉廣大，能引或能滿，決定或不定，現生或後報，

諸業不失壞。 

二、 正見有業有報。 

云何為業？由「思」心所，造作的。因此作夢，不算造業！精神錯亂者，

亦不造業。妄想中，有尋、有伺，無尋有伺者，亦不造業。 
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業可分：身業、語業、意業。 

常云：善有善報，惡有惡報；不是不報，時候未到。 

嚴格講，因加緣，才成果。所以善因加惡緣，未必是善果。反之，惡因加

善緣，未必是惡果。 

所以雖造了惡因，如果能發露懺悔，將功補過，猶可重罪輕受。 

不是不報，時候未到；那什麼時候到了？有對應的緣時。 

譬如播種，到了「春天？」，即能發芽。人的業障，也在對應的境界現前

時，易發作。 

微小轉廣大：「微小」的業力，是可以「轉」化為「廣大」的。量增到質變。

故古人云：勿以惡小而為之，勿以善小而不為。滴水可以穿石，滴水也可以

結石。 

能引或能滿：引業是指輪迴時，趨向何道之總相。故或引生天道，或引生人

道，或引生三惡道。至於滿業，即指於各道中，別相的差別。 

如生而為人，儘管千差萬別，而同樣是人，人是引業所感的總報。 

餘如六根有具足與不具足，相貌有莊嚴與醜陋，容色有黑白，音聲有優美或

粗俗，嘹亮或低滯……種種不同的差別，都由不同的滿業而感得的。 

我覺得：引業像建築中的粗胚，滿業則似細部裝潢。 

決定或不定：其中又有時與報的不同。有的業，要感什麼報，是決定了；而

在什麼時候受報，現生或來生，是不決定的。有受報的時間是決定了；而

所感的什麼報，還沒有決定。有所感的果報，受報的時間都定了。 

有謂：「定業難轉」，難轉是謂難，而非不可能。那轉不轉？或轉多少？就

看對應緣的質與量。質很精準，雖量不多，亦可轉也。譬如重症，碰到名

醫，也很決痊癒了。在佛經中，有已殺四百九十九人的央掘摩羅，最後竟

也證得阿羅漢果。 

現生或後報：從造業與受報的時間來說，可分為三時業：「現」報業，是這

一生造業，現在就會感果的。「生」報業，要等身死以後，來生就要感報的。
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「後報」業，是造業以後，要隔一生、二生，或經千百生才受報的。故不能

以現世無報，而懷疑業報的作用。 

諸業不失壞：「假使百千劫，所作業不亡；因緣會遇時，果報還自受。」這

四句偈語出自佛經（常引自《大寶積經》或《華嚴經》），意指業會永久儲

存，無論時間多久，一旦因緣成熟，果報只能由造作者自己承擔，無人能替

代。 

所作業不亡，是指能相續保存。然其質與量，會不會改變呢？這值得再三思。 

所謂「因緣會遇時」，是指對應有力的緣。如是非對應而乏力的緣，就都不

會改變嗎？ 

「眾因緣生法」我們要知道：緣是無處不在的，就算是非對應而乏力的緣，

也不可能全無作用。譬如種子，太久不播入地中，久了也會喪失生機的。 

隨業報善惡，五趣常流轉，隨重或隨習，或復隨憶念，由業往後有，

薪盡火相傳。 

三、 正見有前生，有後世。 

世間中，有只認這一生的，如儒家。未知生，焉知死。勉強說有報應者，

乃曰「積善之家，必有餘慶；積不善之家，必有餘殃。」報在子孫後代。

然若無後代者，怎能成報呢？ 

其他宗教，或說有來生者。來生可以成報，然今生何以有諸多不同呢？ 

而印度宗教中，多認定有三世輪迴。三世皆在五道中，流轉不停。善者，

生人、天。惡者下三惡道─地獄、傍生、餓鬼。 

地獄、傍生、餓鬼、人、天，總名為「五趣」。眾生從無始以來，就隨著

業力的善惡，「常」在這五趣中「流轉」，一生一生的延續不已。 

趣，是趣向，就是隨業而往生的所在；有此五類，所以名五趣。或者加上

阿修羅（譯意為非天）為六道，道就是趣的別譯。故大小乘經論中，或

說五趣，或說六道。 
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隨重或隨習，或復隨憶念：這隨重、隨習與隨念，用隨字形容，似乎是平

行的。其實不是！而是以隨重為主，其下有隨習，更其下才有隨念的差

別。 

譬如大專聯考，隨重是指總分。隨習、隨念，是指所填志願。 

總分很高者，直接分發不必等。總分太低者，亦直接刷掉，也不必等。至

於分數不上不下者，如何填志願，便有玄機。 

大致而言，分數低者，不能高攀；分數高者，可以降格。 

分數低者，不能高攀：造惡業者，不能往生淨土。 

分數高者，可以降格：造福慧業者，可以倒駕慈航，發願在人間度眾生。 

臨命終時，心不顛倒：這是指對三寶的信願，是指火車頭，而非乘客爾。 

由業往後有：西方人最初不接受三世輪迴，然於「催眠前生」中，略見一

斑。 

薪盡火相傳：比如電腦中，硬體壞了（硬碟不會壞）；故將硬碟的資料複

製到新的硬體中，而得以繼續作業。 

生死常相續，聖者得解脫，凡聖縛脫異，深信勿疑惑。 

四、 正見有凡夫，有聖人。 

這一點，是進階為三乘的基礎。 

世間有聖人嗎？如儒家亦以孔子為至聖，孟子為亞聖。然而聖人、凡夫真

正的差別在哪裡呢？ 

這不是量的增廣（為學日益），或質的提升（為道日損）而已！ 

而是要從量增到質變。 

量增，於聞思修中，打好「漸修」的基礎。 

質變，因漸修而「頓悟」，成就「見性」也。 

在原始佛教中，「見性」即證初果。 
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從證初果，再進升到二果、三果，最後可證得解脫。 

凡夫被束縛，聖者必證解脫。 

作為佛弟子，除了信佛外；也要相信有解脫的聖者。 

在原始佛教中，佛是先知先覺；故後學者，即不能成佛矣！ 

然可精進修行，而成為聖者，證得解脫也。 

流轉五趣中，身心多苦迫： 

眾生在「流轉五趣」中，身心常受很多的「苦迫」。不過從大苦而到小苦，

也會覺得輕鬆而舒適得多。三惡道苦多，不消多說；人間，也是「不如意事

常十九」；諸天享福，也還有憂苦，尤其是一旦臨命終時，自己知道要墮落

了，那真有說不出來的憂苦哩！ 

大地獄極熱，近邊遍遊歷，八寒及孤獨，是諸苦中極。 

先說地獄趣苦。地獄，梵語捺洛迦，是苦處的意思。地獄分四類，共為十八

地獄。一、主要而根本的，是八「大地獄」；由於猛火的燒然，受著「極熱」

的苦迫，所以也叫八熱地獄。 

這些地獄，有二個特點：一、都受著猛火的焚燒，及為烈火燒熱了銅鐵所迫

害。銅鐵以種種的方式來苦迫罪人。二、身體又大，壽命又長（無間地獄壽

長一中劫），所以地獄中最苦痛事，不是求生不得，而是求死不能，在業力

沒有盡以前，怎麼也死不了，燒成灰也要活轉來。地心深處的無間地獄，猛

火燒然，苦痛的迫身，連一絲毫的間斷都沒有，這是罪大惡極的受報處。 

二、「近邊」地獄，也叫遊增地獄。這在八大地獄的附近邊緣，是熱地獄的

流類。每一大地獄，都有四門；從每一門出來，又都有同樣的四種地獄。這

樣，每一地獄有四門，每門有四地獄，就共有十六地獄；八大地獄都如此，

就總有一百二十八地獄。八大地獄的眾生，受苦完了，從每一門出來，就又

必然的周「遍遊歷」這四地獄，從一處到一處，增受苦迫，所以也叫做遊增。 

三、「八寒」地獄：或說從八大地獄──地球中心橫去到外邊；或說在鐵圍

山的那邊。鐵圍山，為這一世界──地球的邊緣，據說是日月所不易照到，
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寒冷無比。所以推斷寒地獄在南北極，大概是不會錯的。（其實不必用人的

視野，去揣摩地獄之處。） 

四、「孤獨」地獄：這可說是人間地獄，或在深山，或在海島，或在曠野，

或在深林，到處都有。這不是眾多和集一處，而是少數，或一或二的眾生，

由於個別的業力，感到這地獄一般的苦報，所以叫孤獨。 

旁生種種異，吞噉驅使苦。 

旁生，或作畜生，實包括了人類以外，近代人所說的一切動物。他們的形態、

顏色、住處、生活、壽命，有種種的別異。 

佛法每分為：無足的，如蚯蚓等；兩足的，如鳥類；四足的，如獸類；多足

的，這又有六足、八足、以及更多足的，都是蟲類。從住處來說，原本住在

大海中，後來分移到各處，這才有在水中的、陸上的、空中的差別。其中，

也有兩棲的；還有可以飛空，可以著陸，也可以入水的。他們智力的高低，

壽命的長短，享受的苦樂，都相差得很遠。如龍與金翅鳥等，有的享受還勝

過人類呢！（龍與金翅鳥，乃屬天龍八部。） 

旁生趣的苦迫，主要是互相殘殺，互相「吞噉」。我們常說為：弱肉強食。

也包括被人類所殺。其次，如牛馬等，為人類所繫縛，被鞭策，被驅使，被

奴役，絲毫不得自在。 

餓鬼常饑渴，不淨以為食。 

餓鬼，依字面而說，就可知道是常受著「饑渴」苦迫的眾生。 

佛法中說：餓鬼有三大類：無財的、少財的、多財的。 

無財鬼也有三類：1.炬口（就是燄口），飲食入口，就化為火燄。2.針口，

咽喉細小如針，飲食無法嚥下去。3.臭口，滿口腐爛發臭，不能飲食。 

少財鬼，是多少可以飲食的，也有三類：1.針毛，2.臭毛，3.癭，都因身體

的特徵得名。有的遇到飲食，就化為膿血不淨；或專食痰唾尿屎等不淨。依

這一類說，故稱吞噉「不淨以為食」。 

多財鬼，享受得相當豐富的，也有三類：1.棄者，專受人類祭祀而生活的；

這與我國傳說的神道相近。2.失者，是以人間遺失的物品為生的。這二類，
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有時也還要遭遇饑渴的苦迫。3.大勢，那是夜叉、羅剎等大力鬼王，享受與

天福相近。 

有謂：有職者為神，無職者為鬼。 

人死為鬼嗎？初為「中陰身」，似鬼也。往生他道後，即非鬼矣！ 

悉由三不善，惡行之所感。 

上面所說的三惡趣，悉由於煩惱的「三不善」根─貪欲、瞋恚、癡，而造作

殺、盜、邪淫等重大惡行所感得的。 

在這三不善根引發的惡業中，極重的，就感地獄報；次重的，受旁生報；略

輕的，墮在餓鬼道。 

有人將：貪、瞋、痴，配屬三惡道。而斷曰：瞋重者下地獄，貪重者墮餓鬼，

痴重者屬畜生。其實，痴者何道不痴呢？又貪瞋互為表裡。所以不必硬套！ 

人中苦樂雜，升沈之樞紐；人本誤鬼本，習俗謬相沿。 

而在人道中，既有苦也有樂。 

尤其具足前謂的三特勝，故既為造業的根本，亦為修行之良機。 

人本誤鬼本：佛法真正要度的是人道的眾生，而非已亡的眾生，更非鬼道的

眾生。 

何謂「作佛事」：諸佛世尊，唯以一大事因緣故，出現於世。諸佛世尊，欲

令眾生開佛知見使得清靜故，出現於世。欲示眾生佛之知見故，出現於世。

欲令眾生悟佛知見故，出現於世。欲令眾生入佛知見道故，出現於世。 

 即欲開示，使眾生悟入佛之知見。 

故講經說法，才是作佛事；精進禪修，才是作佛事。 

真正的救度，是生前已得度；而非臨命終時，或氣斷身亡後，再去超度。 

天趣初欲界，色及無色界。身勝壽亦勝，樂勝定亦勝。 



 27

「天趣」，為生死流轉中的善趣，比人間更為勝妙。最初是「欲界」天。不

但有心有色，而且有五欲與男女欲的環境；眾生的煩惱，就繫縛於這些境界

而不能出離。 

依於大地中心的須彌山而住的，有四大王眾天、忉利天；此二天是地居天。 

忉利天主類似道教所謂的「玉皇大帝」。 

四天王，各領八部：天、龍、夜叉、阿修羅、迦樓羅（金翅鳥）、乾闥婆（香

神或樂神）、緊那羅（非人、歌人）、摩羅迦（大蟒神）。為守護佛法而

有大力之諸神。八部眾中，以天、龍二眾為上首，故標舉其名，統稱天龍八

部。 

忉利天，亦名為「三十三天」。 

從此以上有夜摩天、兜率天、化樂天、他化自在天，這四天是「空居天」。 

欲界六天，都有君臣男女的國家形態，與人間差不多，只是福樂勝妙而已。 

這其中的兜率天，佛的前世都居此天，將成佛時再降生人間。目前傳說彌勒

菩薩即居此天的「內院」中。 

他化自在天，即天魔住處；故他化自在天主，即魔王波旬也。 

魔王波旬的位階，卻比忉利天主、比兜率天主還高！ 

欲界以上，是「色」界。這是有心識、有身體與住處，可是沒有欲樂。眾生

的煩惱，繫縛於色等而不能出離，所以叫色界。 

色界天，略分為四禪天，細分為十八天。 

初禪有三天──梵眾、梵輔、大梵。這雖沒有男女的差別，但還有君臣人民

的國家形態。 

四禪有九天──無雲、福生、廣果、無想、無煩、無熱、善現、善見、色究

竟天。外道居四地，三果聖人往生五淨居天─無煩天、無熱天、善見天、善

現天、色究竟天。所謂不來果，即是不再下生欲界也。 

三果聖人往生五淨居天後，即於當生證得阿羅漢果。故曰：一生成辦。 
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更上是「無色界」：這是連物質的身體與住處都沒有，僅有心識，眾生就為

這心心法而繫著。無色界也有四天──空無邊處、識無邊處、無所有處、非

想非非想處天。 

可能有「僅有心識而無色法」的存在嗎？軟體必依附於硬體也。 

故「無色界」，依我的理解是指無色身的覺受、無色身的障礙。 

無色界天，或稱為長夀天，因定深慧淺，為學佛八難之一。 

諸天的形態，大致而言，愈高層次者，身亦大、壽命也愈長。然身愈大，卻

愈細也─手無縛雞之力。 

樂勝定亦勝：大致而言，也愈高層次者，受愈樂、定愈深嗎？ 

如曰：樂是指身體的喜受，則無色界已無「受」矣！ 

其實，四禪即已「捨受」。故至妙的樂受，乃在三禪也。 

如以無受為樂，則四禪以上即不可比較矣！ 

諸苦由惡業，樂由善業集。苦樂隨業盡，修善宜積極。 

修善而得的福報，像銀行的存款；享樂時，即慢慢消磨矣！ 

作惡而成之罪報，像受刑的刑期；受苦時，亦慢慢減免也。 

故享樂時，得懷有戒心；期於享福時，能再修善！ 

於受苦時，不必氣餒，不必怨尤；消極者，捱過了，就會安平。積極者，還

宜修善，祈能將功抵罪、重罪輕受。 

總之，修善得積極有為啊！ 

若時能行善，而未作善業，一旦苦果臨，爾時復何為？ 

各位，既得人身，更能聞法。身心還健康，也還有些福報。 

所以應於享福中，更去修福。否則一旦福盡，苦果已臨；那時想再行善修福，

便來不及也。 


