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成佛之道 

佛，是覺悟的意思。 

一、 眾生都有佛性，即都具備覺悟的可能性；但事實上，真能覺悟者，唯

鳳毛麟角爾。 

二、 有少數人，終能完成覺悟。始覺。 

三、 悟後再修，而漸達於圓滿的境界。究竟覺。 

道，既是道理，也是道路和道行。 

先瞭解道理，為目標。 

依道理，而有待人接物的準則─道路。 

依準則，而將之落實於生活中─道行。 

最後，漸達於理事無礙的境界─道果。 

對機：一、雖廣學多聞，但散亂無章者；只見指而不見月。 

      二、單學一經、一咒，且以偏蓋全者。 

成效：以有章法，有層次，從淺入深地來介紹佛法也。 

簡單講，這既是對初機學佛者的佛法概論，也是對久學者的以簡御繁也。 

虛大師深感於中國佛教末流的空疏貧乏，所以以「五乘共法」、「三乘共法」

和「大乘不共法」，統攝一切佛法，開顯由人而成佛的正道。 

這與西藏宗喀巴大師，宗承印度的中觀與瑜伽，以「共下士道」、「共中士道」、

「上士道」，而綜貫成佛的菩提道次第，恰好相合。有《廣論》與《略論》。 

在台灣，《成佛之道》竟不能如《菩提道次第廣論》般地，受到重視與推廣，

這實在是太慚愧了。 

今天，我們願再此啟動與推廣。 

 



 2

第一章 歸敬三寶 

三寶：佛、法、僧。 

法是世間本來就存在的真理。如萬有引力的定律。 

佛是最先覺悟此真理的人。所謂於菩提樹下，頓悟成佛。 

僧，原意是「眾」。然此眾，非指人數的多寡而已，印度以「四人」以上，

才稱為眾。更且是有宗旨、有組織、有紀律的團體；常說為「僧團」。 

宗旨：即學佛。從求法、解法、行法、證法到弘法者，皆是也。 

有組織：僧團內有各級的執事。 

有紀律：有戒律及各式的犍度。 

歸敬：從相應而信從到歸依。 

 歸依：未必是指儀軌，而是打從心底的信服、尊崇、依靠。 

有海無邊際   世間多憂苦    流轉起還沒   何處是依怙 

有者：一、存在的現象。二、存活的眾生：於三世六道中輪迴。 

多憂苦：古人云「人生不滿百，常懷千歲憂。」今人更有「抉擇過多」的負擔。 

依怙：依人或依法。依人：尋求有力的靠山，作為依靠。依法：尋求不變的真

理，作為指標。 

積聚皆銷散   崇高必墮落    合會要當離   有生無不死 

國家治還亂   器界成復毀    世間諸可樂   無事可依怙 

世間人活著，或求名，或求利，或求緣投意合，或求健康長夀，或謀家和，或

欲治天下。 

然現象，皆是無常的。東方人的思想，偏向於「循環論」─久合必分，久分必

合等。 

無事可依怙：無處可安住，皆求不得也。 
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鬼神好凶殺   欲天耽諸欲    獨梵依慢住   亦非歸依處 

就依人而言，求有力的眾生作為依怙，也是求不得的。 

鬼神：不公平交易。 

天道：自身難保。耽諸欲：都在享天福，故：一、沒暇保護你。二、福報享盡

時，得墮落去了。 

獨梵依慢住：慢心者，得掌控你也。像黑社會的老大，似也能給你一些好處；

但骨子裡，你得都聽他的。 

歸依處處求   求之遍十方    究竟歸依處   三寶最吉祥 

三寶最吉祥：以法為核心的信仰，才最吉祥。 

真理，不是誰說了算！而是有待驗證也。 

云何驗證？必具普遍性與永恆性。普遍性是到處如此，事事如此。不是實驗室

中才能驗證，更非外太空才能明了。永恆性是過去、現在、未來，皆如此也。 

理極簡易，用則無窮。易學善用，且能見效。 

夜夜抱佛眠，朝朝還共起；起坐鎮相隨，語默同居止。纖毫不相離，如身影相

似。 

像電腦中的「作業系統」，一切不相離也。 

當然初學者，未必能深切感受；但至少得願去親近，才能漸明了、相應。 

正法以為身   淨慧以為命    智月朗秋空   禮佛兩足尊 

何謂「法身」與「慧命」？人有命者，不單為身還活著，還能吃飯、睡覺。更

為心識還能作用、還能提昇。 

許多人雖心識還能作用，但不能提昇。只是不斷地在某類妄想中打轉，雖

仍活著，但沒有積極的意義。 

如何才能提昇呢？首先得有「目標」，才能確認有沒有進步！ 

那「目標」從何而有？從「道」而有！從道理而有道行。 
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故古人云：朝聞道，夕死可也。其實，聞道不等於見道─百聞不如一見。 

見道，也非已證道了。 

故得說成「朝證道，夕死可也」嗎？ 

證道後，還得兼悟天下；故證道後，還得弘法、利生也。 

於是這以求法、證法、弘法為訴求的生命型態，即是「法身」與「慧命」

也。 

以正法為身，淨慧為命。 

智月朗秋空：智慧像秋空的明月一般，既清涼又吉祥。 

問曰：何以不用「白日」作喻呢？ 

答云：你能正視日光嗎？尤其是日正當中的日光嗎？ 

故真正的智慧，是消除矛盾後的融洽，而非於敵對中的抉擇。 

真正的智慧，決非「得理不饒人」的霸道行徑，而是包容萬物的親和、吉

祥。 

兩足尊：兩足，或單指人類。或指福德、智慧，皆得圓滿也。 

三世佛無量   十方佛亦爾    悲願來濁世   禮佛釋迦文 

我們且不論三世十方，是否有無量的佛？或釋迦是否因悲願，而示生在這多憂

苦的世界裡。 

僅就釋迦牟尼佛這一生的經歷，也足為眾人所恭敬讚歎了！ 

智圓悲無極   斷障無餘習    三德等究竟   方便示差別 

智慧圓滿，慈悲無限，一切繫縛生死的障礙，都被斷除無餘了。 

故三德：智德、恩德、斷德。都達於近完美的境地。 

以上乃說佛自證的功德。 

方便示差別：在教法上，得因材施教，隨病與藥。 
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如指月，對不同位置的人，即有對應的指法。 

宗不變，教差別。佛者，因宗啟教；我等，藉教悟宗。 

上來讚歎佛寶功德。 

丘井空聚落   朽故寂無人    彼岸林泉樂   禮法離欲尊 

「丘井」，是枯井。有人在曠野散步，一不小心，落在枯井裡。虧得一手攀住

井裡的枯藤，這才不致落到井底。一隻老鼠，正在咬那枯藤，說不定就會斷

下來。在這危急的情況下，仰頭見藤上有蜂蜜，他伸舌去舔那蜂蜜，便什麼

都忘了！ 

這是說：眾生在生死曠野裡，由於業力，感到了五蘊身。枯藤，是命根。

老鼠咬那枯藤，如無常的侵逼，一息一息的過去，命根快就會斷了。 

然在生死無常的苦迫中，享受些少的欲樂，便忘記了，而不能警覺；眾生

真是愚癡極了！ 

「空聚落」，是指無人的村莊。其實是指無人的房子。 

一般人都覺得身體像房子，內有六個門窗；住有一個人。這人乃透過六個

門窗，而與外界交流。然就「諸法無我」的正義，實無內在能作主的我也。 

朽故寂無人：朽故，是指「諸行無常」；寂無人，是指「諸法無我」。 

彼岸林泉樂；指證得解脫後，得寂靜涅槃也。 

離欲尊：有我，才有欲。無我，即無欲。 

正法妙難思   善淨常安樂    依古仙人道   能入於涅槃 

正法，常說有三法印：諸行無常、諸法無我、寂靜涅槃。 

何謂「寂靜涅槃」？既非不知，也非不覺。而是在一切境相的變化中，皆能保

持情緒的安穩。 

依古仙人道：其實，是不是古仙人道？這不重要！至少釋迦牟尼佛是獨覺者。 

上來讚歎法寶功德。 

依法以攝僧   和樂淨為本    事和或理和   禮僧眾中尊 
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僧者，眾也。用現代話講，即是有宗旨、有組織、有紀律的團體。 

宗旨，即法也。包括求法、解法、行法、證法及弘法，皆以法為核心也。 

故僧團的領導核心，是法而非人。佛說：我在僧中。不以人領導也。 

為何得建立僧團呢：個人的力量是有限的、是分散的。唯有透過團體的組織，

才能更有力量，更有效益。 

以「法」攝僧，主要目的是為了正法久住。如《摩訶僧祇律》卷一所載，佛陀

制戒的因緣為： 

  1.使僧團大眾和合相處。 

  2.藉著和合清淨的僧團風範來攝受僧眾。 

  3.以法來調伏個性較頑劣的眾生。 

  4.使僧眾知過懺悔後，內心得到清淨。 

  5.使僧眾言行有所規範而斷除現行煩惱。 

  6.使僧眾斷除現行煩惱之後，進而產生定力，斷除未來世的煩惱。 

  7.使不信眾生，生起信心。 

  8.使已生信心的弟子，更加堅定。 

  9.使未來戒法常在，修行梵行者，能安住於佛法中。 

  10.使正法久住，佛法長存。 

僧，或稱為「和合眾」，這又有「事和或理和」二種。細分則有：1.見和同解；

2.戒和同遵；3.利和同均；4.身和共住；5.語和無諍；6.意和同悅。 

眾中尊，云何為尊？有「賢」與「能」。賢是道德，能是專業。佛是大醫王，

僧是小醫王。道德、專業，缺一不可。 

敬僧莫呵僧   亦莫衡量僧    隨佛修行者   住持正法城 

這僧，殆指出家眾。敬僧莫呵僧，應是為在家居士們說的。 
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敬僧：對一般人，期待他們都能敬僧，這是苛求了。但對親近僧眾的居士而

言，不敬僧，為何得去親近他呢？ 

莫訶僧，這不是說僧有多崇高、多聖潔。相反地，從凡夫起修行，不可能

一蹴成就的。很多還是見地不真、守戒不嚴、修定不成者。 

然而我們是鼓勵他們精進，而非恥笑他們散漫。在佛法中有懺悔法門，只

要認錯改過者，佛法多會給予自新的機會。 

訶僧，有兩種可能：一是先入為主，抱著敵對的態度。二是先把你偶像化，

用聖潔的標準期待你。一旦發覺你不如預期，即反應過度，變成訶責與詆毀。 

親近善知識，當多學他的好處、他的專才，而非用放大鏡去檢查他的弊端。 

亦莫衡量僧：其實，這很難。我們如病患，找醫生治療；難道會不先打聽一下，

這醫生技術如何？德性如何？就率爾就診嗎。不會的！ 

    或如你就診時，卻發現醫生的氣色不好，健康狀態也未必比你好。你還願

意聽他的嗎？很多醫生，不能治自己的病；卻能治他人的病。 

住持正法：能弘揚佛法，能破邪顯正者，才能住持正法。 

上來讚歎僧寶功德。 

三寶真實德   無漏性清淨    化世真亦俗   佛法得長存 

無漏：無煩惱。學佛乃為斷除煩惱也。 

真亦俗：化相中不離世俗的事務。比如印經，得花錢。蓋寺院，也得花錢。日

常生活開銷，都得有人供養。既有組織，即有名份、職位的差別。然而這些

都只是工具，而非目的。 

佛法得長存：在真俗和合中，佛法才得以代代相傳下去。 

自誓盡形壽   歸依佛法僧    至心修供養   時念諸勝利 

自誓盡形壽：真歸依，都是盡形壽的。故受歸依儀式時，都得自誓說：「我弟

子某某，盡形壽，歸依佛；盡形壽，歸依法；盡形壽，歸依僧。」三說。 

至心修供養：包括財物的供養與法供養。法供養者，依從如來的教法，聽從僧

眾的指導，而切實奉行也！ 
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時念諸勝利：常念歸依的好處。如：一、成為佛弟子；二、是受戒的基礎；三、

減輕業障；四、能積集廣大福德；五、不墮惡趣；六、人與非人，都不能嬈

亂等。 

    當然，有多少好處？乃是從依教奉行中，才能得有。故時念諸勝利，即是

時念當精進。以此鞭策自己精進向道。 

此歸依最尊   此歸依最勝    不由餘歸依   得樂得安隱 

此歸依是否最尊、最勝？其實也是靠自己後續的努力，才能完成的。 

所說歸依者   信願以為體    歸彼及向彼   依彼得救濟 

信願以為體：信三寶，願修學。此為佛弟子的核心要務。 

依彼得救濟：並不是守株待兔，等著被救濟。而是通過修學的努力，而漸能得

解脫。 

若人自歸命   自力自依止    是人則能契   歸依真實義 

前還說：依彼得救濟。此即說：自力自依止。這是否矛盾呢？ 

或說是「自依止，法依止，莫餘依止。」那要依止佛嗎？要依止僧嗎？這是否

又偏一邊了？ 

終究而言，有謂「眾因緣生法」，必集眾因緣，才能成就也。 

只是最初，自己根基不足，需多靠外力；故曰「依彼得救濟」。 

待基礎漸穩，得多靠自己了。故曰：自力、自依止。 

如俗曰：師父領進門，修行在個人。 

其實修行，也是在眾緣中修的。個人怎麼修呢？若只有個人，怎麼修布施、忍

辱呢？ 

說到究竟，個人也只是「眾因緣生法」，哪有單獨的個體呢？ 

悟得諸法無我，才是真正的歸依。 


