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心五四進階 

初為： 

四安：安心、安身、安家、安業  

四要：需要、想要、能要、該要  

四它：面對它、接受它、處理它、放下它  

四感：感化、感動、感恩、感謝  

四福：知福、惜福、培福、種福 

現改： 

四它：面對它、探究它、處理它、放下它。 

四要：需要、想要、能要、不要。  

四安：安道、安心、安身、安業。 

四情：情緒、情感、情操、情結。 

四福：知福、惜福、培福、享福。 

再加： 

四緣：攀緣、絕緣、隨緣、化緣。 

四量：聖言量、比量、現量、非量。 

首先說四它：面對它、探究它、處理它、放下它 

我覺得「面對它」與「接受它」很相近。 

當然人間有很多苦難，雖已發生了，但當事者心裡不能接受。 



 2

如重病、至親好友傷亡。 

然既已發生，且不可能挽回，便只能接受。早接受，少受苦。 

處理它：該怎麼處理，就怎麼處理。 

該怎麼處理？是誰說了算！上帝嗎？ 

同一症狀，中西醫的療法不同，你聽誰的？ 

同一事件，民進黨與國民黨的看法絕異，又誰是誰非？ 

你以為：每個人都知道、都確認該怎麼處理嗎？ 

最後，暫時不能處理的，或者永遠無法處理的，一定要「放下它」。 

這是壓抑嗎？或者只是自暴自棄而已！ 

甚至，已經處理的，是否有避重就輕的嫌疑，或死灰復燃的可能？ 

債未還了，哪可能讓你單獨放下呢？ 

我發覺：這四它，與四聖諦「苦、集、滅、道」有些相似。 

苦者：人間的苦難、煩惱。當面對它，不能苟且、堪忍。與面對

它對應。 

道者：用修行方法去處理、去消除。與處理它對應。 

滅者：煩惱斷除，回復自在。與放下它對應。 

四它對照四聖諦，卻是少了「集諦」─探究它。 

探究病苦的原因，探究煩惱的原因，探究事件的原因。 

病因未確認？如何治療呢？原因不明，如何處理呢？ 
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因此前謂的：該怎麼處理，就怎麼處理。便頂多是：頭痛醫頭，

腳痛醫腳而已！ 

到最後，必是「受後有」，而非「不受後有」。你想放下它，它

還放不下你呢？ 

在四聖諦中，最關鍵的乃是「集諦」─探究它。追根究柢，勘破

無明巢窟。這既是佛法不共世間處。 

也是禪法的特勝：直截根源佛所印，尋枝摘葉我不能。 

到最後，才能不受後有，而真放下它。 

很多人雖學禪，其實都不是料子：不肯追根究柢。 

沒有刮骨療傷的勇氣，只配貼貼「撤隆巴斯」爾！ 

有人說：四它，乃是說給普羅大眾聽的，標準不必太高。 

答云：既是說給普羅大眾聽的，即不必聽經聞法，也不必打坐參

禪矣！ 

諸位都是善根者，還是得把層次提高。故四它是：面對它、探究

它、處理它、放下它。 

其次說四要：需要、想要、能要、不要 

「四要」的精神在於少欲無求、知足常樂。 

故大家都很熟悉：需要者不多，想要者太多。 

需要者不多，好像吃飽、穿暖即可。好像能繼續存活即可也。 

那聽經聞法、打坐參禪，算需要，還是想要呢？ 

若算需要，那需要者還不能不多哩！ 
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若算想要者太多，就不必聽經聞法、打坐參禪了嗎？ 

其實，養人不是養豬。養豬，讓牠吃飽就行了；養人，卻非吃飽、

穿暖就夠了。 

若以為養人，也是吃飽、穿暖就夠了；那就太不了解人性了。 

五（六）種層次的需求： 

  心理學家「馬斯洛」提出「人類動機理論」中謂：人類有五個

層次的動機，或需求： 

一、生理需要：最具優勢的需要，如食物、水、空氣、性慾。 

未滿足生理需要的特徵：什麼都不想，只想讓自己活下去，思考能力、

道德觀明顯變得脆弱。 

二、安全需要：同樣屬於低級別的需要，其中包括對人身安全、生活穩定

以及免遭痛苦、威脅或疾病。擁有家庭、身體健康以及有自己的財產。 

缺乏安全感的特徵：感到自己受到身邊事物的威脅，覺得這世界是不公

平或是危險的。 

三、社交需要：屬於較高層次的需要。如對友誼、愛情以及隸屬關係的需

求。 

缺乏社交需要的特徵：因為沒有感受到身邊人的關懷，而認為自己沒有

價值活在這世界上。 

四、尊重需要：屬於較高層次的需要，如成就、名聲、地位和晉升機會等。

尊重需求既包括對成就或自我價值的個人感覺，也包括他人對自己的認

可與尊重。 

無法滿足尊重需要的特徵：變的很愛面子，或是很積極地用行動來讓別

人認同自己，也很容易被虛榮所吸引。例如：利用暴力來證明自己的強

悍。 
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五、自我實現需要：是最高層次的需要，包括針對於真善美至高人生境界

獲得的需求。 

因此前面四項需要都能滿足，最高層次的需要方能相繼產生，是一種衍

生性需要，如：自我實現，發揮潛能等。 

缺乏自我實現需要的特徵：覺得自己的生活被空虛感給推動著，要自己

去做一些身為一個「人」應該在這世上做的事，極需要有讓他能更充實

自己的事物、尤其是讓一個人深刻的體驗到自己沒有白活在這世界上的

事物。也開始認為，價值觀、道德觀勝過金錢、愛人、尊重和社會的偏

見。 

六、超自我實現：是馬斯洛在晚期時，所提出的一個理論。這是當一個人

的心理狀態充分的滿足了自我實現的需求時，所出現短暫的「高峰經

驗」，通常都是在執行一件事情時，或是完成一件事情時，才能深刻體

驗到的這種感覺，通常都是出現在藝術家、或是音樂家身上。 

人類的需要是以層次的形式出現的，由低級的需要開始，逐級向上發展到高

級層次的需要。當一組需要得到滿足時，這組需要就不再成為激勵因素

了。 

關於第五，自我實現的需要：簡單講，即認定自己的生命是有意

義和價值的。 

第六，超越自我的需要：大我和無我。 

 如倫理的思考，即已超越自我中心。 

 如博愛、慈悲等亦然。 

 大我如倫理、家庭、團體、國界、宗教。 

 無我：相應於普遍性、永恆性的真理。 

這六個層次的需求，其實是同時存在著；而非下一層次滿足了，

才能往上提昇。 
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何以故？滿足本無底限也。如有些人特別愛面子，非因吃太飽才

愛面子的。 

《禮記》齊大饑，黔敖為食於路，以待餓者而食之。有餓者蒙袂

輯屨，貿貿然來，黔敖左奉食，右執飲曰：「嗟！來食 !」

揚其目而視之，曰：「予唯不食嗟來之食，以至於斯也。」

從而謝焉，終不食而死。曾子聞之曰：「微與！其嗟也可去，

其謝也可食。」 

《論語》回也！一簞食，一瓢飲，在陋巷。人不堪其憂，回也不

改其樂。 

這六個層次的需求，其實是同時存在著。但每個人的配比不同：

有的偏下、有的偏上。 

配比不同，或因宿習所致，或因族群使然。 

雖配比不同，但上者提昇了，下者即淡化。如顏回不改其樂，如

為法忘軀、捨生取義等。 

故「需要者不多，想要者太多」的本意，即不必在下階的需求裡，

浪費太多的時間與心力。 

因此「能要」，不只是問我「有能力否」，問這「合理、合法否」。

而是當在林林眾要中，篩選首要、次要。 

要有它的順位，才不致本末顛倒、玉石不分。 

要太多，或者因要不到，而鬱鬱寡歡。或者因要得到，而家大業

大、五馬分屍。 

既篩選首要、次要，需要者不多，但得夠精準。餘不相干者就是

「不要」。 

清楚肯定它不要，鐵口直說它不要。不要隨波逐流、共業沉淪。 
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在解脫道上，寧可單刀直入、一葦渡江。不要攜家帶眷、共造航

空母艦。 

所以到最後，「需要者不多，想要者太多」，是剩下的都捐給我

嗎？ 

非也，乃剩下的─趕快用功上路吧！ 

３說四安：安道、安心、安身、安業 

在法鼓山，常用一句標語：心平就能平安。 

老實說，這句話我不是很認同。這表面上，乃類似「心靜自然凉」。 

但幾個能作到呢？夏天誰家不用冷氣機？本山、分院及辦事處也

都不用冷氣機嗎？ 

或者，現是否就將空調關閉？不可能。 

既心靜已不可能；要心安，更談何容易？ 

誰真得安心呢？登上岸，已證得解脫者。 

至於還在業流中沉浮打滾，說能心安？乃只是醉生夢死、不知死

活而已！不信，請看公案： 

《五燈會元》時有僧神光者，曠達之士也。久居伊洛，博覽群書，

善談玄理。每歎曰：「孔老之教，禮術風規，莊易之書，未

盡妙理。近聞達磨大士住止少林，至人不遙，當造玄境。」

乃往彼，晨夕參承。祖常端坐面壁，莫聞誨勵。光自惟曰：

「昔人求道，敲骨取髓，刺血濟饑，布髮掩泥，投崖飼虎，

古尚若此，我又何人？」其年十二月九日夜，天大雨雪。光

堅立不動，遲明積雪過膝。 
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祖憫而問曰：「汝久立雪中，當求何事？」光悲淚曰：「惟願

和尚慈悲，開甘露門，廣度群品。」祖曰：「諸佛無上妙道，

曠劫精勤，難行能行，非忍而忍。豈以小德小智，輕心慢心，

欲冀真乘，徒勞勤苦。」光聞祖誨勵，潛取利刀，自斷左臂，

置于祖前。祖知是法器，乃曰：「諸佛最初求道，為法忘形，

汝今斷臂吾前，求亦可在。」祖遂因與易名曰慧可。 

可曰：「諸佛法印，可得聞乎？」祖曰：「諸佛法印，匪從人

得。」可曰：「我心未寧，乞師與安。」祖曰：「將心來，

與汝安。」可良久曰：「覓心了不可得。」祖曰：「我與汝

安心竟。」   

慧可，何許人也。他都有「我心未寧，乞師與安。」的問題。 

我們可能想安就安嗎？當不可能！ 

慧可最後得到達摩祖師的棒喝、加持，終能安心。 

哪我們憑誰來棒喝、加持？說實話，今天就算達摩祖師在世，而

我們也是如法泡製，就能得到「我與汝安心竟。」的印證嗎？ 

所以不要把安心視為當然，把安心視為人人有份。 

那我們憑什麼，才能安心呢？如中國常說「心安理得」。其實，

這也犯了前述的毛病。 

但若倒過來，即是轉機處：理得，才能安心。 

慧可因悟：心，乃了不可得。緣起、無自性，非實有；故了不可

得。非找不到心，而曰：覓不可得。 

確認心無自性，與找不到心，真是天地懸隔。 

理得，有解得與證得。解得有：獨覺與聲聞。 
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我們不是獨覺根器，故只能聲聞： 

即從聞思中，建立正知見。從正知見、正思惟，而落實為修行的

常軌。 

故正業，即是修行的常軌。入了常軌，即近於不退轉矣！ 

故四安之首，在「安道」。以修道為主題，以修道為功課。 

從修道而建立正知見，為初步的安心。繼而從修而證，以致得阿

羅漢果為究竟的安心。 

因此四安是：安道、安心、安身、安業。 

就一個道場而言，當以安道為先；否則，何以稱為道場呢？ 

４說四緣：攀緣、絕緣、隨緣、化緣 

關於攀緣，很多人都率爾地說：我不攀緣！ 

然肚子餓了，找食物吃，算不算攀緣呢？ 

生病了，找醫藥治，算不算攀緣呢？ 

還有如各位， 報名參加這次課程，算不算攀緣呢？ 

其實，從「作意」而有的一切行為，都算攀緣！ 

所以在人間，不是不攀緣，而是當攀善緣、法緣。 

善緣如看好書、結益友：友直，友諒，友多聞。多參訪、多歷練。 

至於絕緣者，對不好的緣，就應迴避、或節制。 

如有毒的食物、危險的場所、惡友：群居終日，言不及義，好行小

慧，難矣哉！ 



 10

人是生活在緣中，每天各式各樣的緣，雜遝而來。故不能不隨之而

抉擇也。 

如何抉擇呢？一以理法，二以行願。 

若合理、合法者，可與之結緣。反之，不合理、不合法者，則應斷

絕之。 

但合理、合法者，可能很多；於是再以行願抉擇：與行願相應者，

可與之結緣。反之，則應迴避或斷絕。 

現很多人開口閉口，皆曰：隨緣。但怎麼隨呢？都跟著去嗎？ 

都跟著去，必是輪迴舊途，豈能解脫？ 

因此，是隨緣而抉擇。抉擇後，乃有攀緣與絕攀的不同。 

所以當是「隨緣不變、不變隨緣」。不變者，一是理法，二是行願。 

由是，才能以不變而應萬緣也。 

最後的「化緣」，即是化腐朽為神奇之意。 

化逆緣為順緣，化惡緣為善緣，化染緣為淨緣。 

若一切皆能隨來隨化，即不必有攀緣與絕緣之歧異。 

所以是大菩薩才能隨來隨化，使趨近於福慧的圓滿。 

化緣是高尚的智慧行為，非一般人所能為。 

更非只是僧眾向居士求布施、供養的託詞。 

如就布施、供養而言，化緣者乃是： 

  化此一分身外物  結成三世菩提緣 
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是居士向僧眾求化緣，非僧眾向居士求化緣！ 

云何化？先化財緣為人緣，再化人緣成法緣。 

化此身外財物，而成覺悟、解脫的法緣。 

願各各好好化緣吧！ 

５說四福：知福、惜福、培福、享福 

首先說知福，福不是相，如三多：多富、多夀、多男子。 

美麗、漂亮也未必是福，如謂紅顏薄命。 

家財萬貫更未必是福：如謂家大業大。 

我仔細想過，最後乃以「和諧為福」。如謂：家和萬事興。多夀

要健康；多男子要和，方為福。 

於是，以「和諧為福」者，乃可再分四項： 

a. 內心的和諧： 

1. 觀念是一致而無矛盾：就這點而言，現代人於百家爭鳴的

資訊時代中，又要取得觀念的一致，是很困難的。 

2. 情感是融洽而非偏頗：觀念既非一致，情感要能融洽，實

更困難。現代很多人實都近於歇斯底里的狀態中。 

理不通，所以情不平。情不平，理更不通。惡性循環！ 

b. 身體的健康：無病痛、功能正常。 

現代由於環境污染、食物污染，吃不衛生，睡不安穩，真能健

康者還不多。 

故各大醫院都人滿為患，很多時候得住院還等不到病床。 
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c. 人事的協調：如前說的「家和萬事興」。 

目前的趨勢是每個人的自我中心，都愈來愈重。所以都愈來愈

難協調，不只國與國間如此，大公司間如此，連同事間、兄弟

間、夫婦間也近如此。 

d. 天地的祥和：如常謂的風調雨順、國泰民安。 

目前的世界其實是天災頻繁、動亂加劇。 

從以上四項來看，現代人幸福嗎？不只不幸福，還每況愈下哩！ 

「小確幸」的口語與心態。 

過去所認為的「香格里拉」在哪裡呢？非文明的國度。 

而我們現在仍是盲於科技的發展，如從３Ｇ、４Ｇ到５Ｇ？ 

人還真是矛盾哩！ 

其次說惜福：既知以「和諧」為福，就不要輕率地破壞現有的和諧。 

云何破壞？或以貪：如為績效，賣命工作，而使健康受損。如兄

弟爭財，而互打官司。 

  或以瞋：彼此不相應，而起爭執。 

  或以慢：雖供養三寶，而成特權人物。似培福，實損福。 

再來說培福：消極地維持現有的和諧，積極地締造更深、更廣的和

諧。 

 很多人說到培福，唯想到布施、供養。其實，最重要的培福不在

此也。 
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為什麼呢？如前云：人間第一福事，為內心的和諧。而內心的和諧

從「觀念的一致」肇始的。 

觀念云何能一致呢？先知先覺者不說，後知後覺者乃從親近善知

識，聞法熏習而能得也。 

所以在這個時代猶能學佛、親近善知識，是非常幸福的事。 

理既通，情才能平。以此再去待人接物，即能敦厚、慈悲、平等、

互惠，而達成更大的和諧。 

以此去影響周邊的人，而能改變人間共業，才能使天地祥和、風調

雨順。 

靠科技，只是拆東牆，補西壁，徒輪迴而已！ 

最後說享福：在佛教中，多強調要惜福、培福。卻從未說當「享福」！ 

 然若非為了享福，豈何必培福呢？只賺錢而不花錢的，算什麼呢？ 

尤其，前說福者是和諧。能安處在和諧的狀態中，即是享福也。 

若不享此，難道得經常處在緊張、忙碌、猶疑、困惑的狀態中嗎？ 

一般人之所以不尚「享福」者，乃錯以安逸、怠惰、奢侈、浪費為

享福也。 

其實，安逸、怠惰、奢侈、浪費是在損福，而非享福。 

如身體健康，即是享福。如理得心安，即是享福。如人事和樂，即

是享福。 

像各位身體健康，家庭和樂，又能聞法修行，豈非享大福呢？ 

所以要享福，非不享福。但更有智慧者，是於享福中，更能培福。 
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在已有的和諧中，締造更深、更廣的和諧。 

如身體健康，更以幫助別人、奉獻社會。即是於享福中，更能培福。 

如理路清楚，更能聞法修行、自度度人。即是於享福中，更能培福。 

以上四福：知福、惜福，只是消極維持。必於享福中，更能培福，

才是更積極、更究竟的。 

若以和諧為福，則證得無我，才能究竟和諧也。 

是以下面再論： 

６說四量：聖言量、比量、現量、非量 

在佛法中，以何為聖言量呢？ 

首先是：佛金口說的，都是聖言量。 

 但是否掛上「如是我聞，一時佛在某處等」的經文，就是佛金口

說的呢？ 

 大可未必！如前謂：大乘佛法為後起的。卻都掛上「如是我聞，

一時佛在某處等」的開題。 

 至於《阿含經》等，是否就都是佛金口說的。 

 也未必！如我在《原始佛典》中所說。 

其次是：阿羅漢說的，也是聖言量。 

 如舍利弗、大迦葉、須菩提、富樓那等。 

 掛名舍利弗說的，未必即是舍利弗說的。 

第三是：已證初果者說的，也是聖言量。 
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 但在經典中，具名證初果者說的，應是沒有，或微乎其微！ 

第四是：收錄在藏經裡的「經律論」等，都是聖言量。 

 這些論師們，都證得初果以上了嗎？ 

 未必！很多僅止於「學者」而已！ 

故聖言量者，未必非信不可。而仰信者乃謂：離經一字，如同魔說。 

但經中，未必都是佛金口說的呀！ 

很多經典，還如同魔說。何以故？獅子身上蟲，還食獅子肉。 

於是所謂「聖言量」者，乃僅有參考的價值爾！ 

比量：以思惟、推演的方法，而確認其所說。類似西洋的邏輯學。 

但如果前提是錯的，則怎麼推論，結果還是錯的。 

如西洋的邏輯學雖嚴謹，卻無人因此開悟；因前提：眾生有我、世

界是實，即是錯的。 

還有很多學佛者雖信受因果，但由此推論亦成錯矣！何以故？將因

果當作是：一因生一果，及因中有果。 

所以比量，也未必可靠。 

再說現量：現身所覺知、所感受的境界。 

雖很多人都認為：眼見為憑。但諸根所受，非必真實。 

因為錯見、幻見、自我暗示者，太多了。 

如《金剛經》云：一切有為法，如夢幻泡影。哪是真實的呢？ 
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就算見了佛，也只道是：若以色見我，以音聲求我，是人行邪道，

不得見如來。 

所以雖諸根所現覺知者，未必是真實的！ 

還有在修行的過程中，很多人都強調：有現身的體驗！ 

但「現身的體驗」，就是真實的嗎？其實，常不出「著相」而已！ 

因此以前即有〈不以覺受論功夫〉的文章。 

以上從聖言量、比量、現量來看，皆非完全的真實。 

那還有什麼是真實的呢？且不說佛法，先就科學而論。 

真理如何被確認：具必然性、普遍性與永恆性。 

即不管過去、未來，不管東方、西方，每次實驗都必能驗證者，方

為定理。 

科學的定理雖嚴謹，但範疇很小。物理者，不適用於生理。生理者，

不適用於心理。 

於是因為定理多、範疇小，故區隔為各式學問，養成各種專家，最

後終成「隔行如隔山」的結局。 

所以常調侃這些專家是：鑽得進去，而退不出來。云何退不出來？

變成生活的白痴。 

因此，前已說：既出家了，即不再當專家矣！ 

既不當世法的專家，也不當佛學的專家。 

 

科學的定理範疇很小，佛法的性理範疇即很大。有多大？ 
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一即一切，一切即一，適用一切範疇、一切現象。 

關於佛法的性理，雖藏經都在說，但沒有世法那麼龐雜。 

最先，被歸納為三法印：諸行無常、諸法無我、寂靜涅槃。 

後來，再增為四法印：諸行無常、諸法無我、諸相唯識、從心所現。 

以此為前提，再去推演的比量，即是正量。 

以此為標竿，而去審視聖言量，則涇渭立分。 

以此為綱領，而去統攝現量，則本末相連。 

量是智慧，心中有一把尺，而作睿智的篩選與抉擇。 

詳於下次「智慧度」中，再分析。 


