行門的切要處
即使已發心修行，然八萬四千法門中，當從何入呢？

法門愈學愈多，搞不好還只離道愈遠而已！
所謂學佛乃：聞思修．戒定慧也

故從戒定慧中，而申論修行的切要處
戒
戒法的心要，乃為杜絕以自我中心而有的造作

而人的一切造作，乃為肯定．增益「我」也
所謂「我」者，先以延續生命的存在為基礎

  再以凸顯．誇張自己存在的價值為目標
貪瞋慢疑
故人為什麼貪呢？乃惑以為貪得愈多，生命愈有價值

人又何以瞋呢？以貪不得故瞋
所謂慢者，乃為我比你有價值也

疑者，眾生之所疑，殆非理之不明；而是「我」之進退得失
若能杜絕以自我中心的造作，即能消除貪瞋慢疑等的習氣業障

而貪瞋慢疑等習氣業障既已消除，即能雖不守戒也不犯戒矣
出家與剃頭
出家修行，何以須剃頭呢

有人說：剃除三千煩惱絲。然煩惱在心，不在髮也
圓覺經
譬如有人，自斷其首；首已斷故，無能斷者

剃頭，乃引喻為斷首也
斷欲出人頭地之首，而安心當個方外人也

簡單講：剃頭，即是剃除我也
遺教經
汝等比丘，當自摩頭，已捨飾好，著壞色衣，執持應器，以乞白活，自見如是。若起憍慢，當疾滅之
所以戒的心要：乃從自我到無我也

而不是以有我．有戒，而更標榜守戒的功德
若執著有功德，即是無功德也；為與無我．與解脫道不相應故
定
問：諸行無常，何以修定？

答：為制止無明業障現行故
無明業障於何處現行？

於根塵觸對，意識現行處現行
修定的方法
根不對塵故，意識不現行

既意識不現行，即業習不現行也
修定的心要
以制心一處．以楔出楔，而使業習淡薄

返照妄念之起，而逕除之
何為妄念：非有念即妄，而是為「以自我中心」而作的分別取捨也

若察覺其妄念，即以迴向而已！
云何迴向呢？乃是迴「自我」而向「無我」也

而不是以覺受．入定，而執為修定的功德
唯不斷提起正見，與不斷去除妄念而已

正見與妄念，恰如翹翹板，此起彼落
次第與禪相
修定掌握大原則即可，而不必詳知其次第，更不必刻意於禪相

否則會有自我暗示的誤導
逆障與著魔
修禪，容易著魔嗎？

魔者，乃是無明業障也
故最大的魔，即是我痴．我見．我慢．我愛

於是乎，世間人誰不著魔呢？

故修行，即降魔的過程爾
魔當如何降之？

唯「勘破之」而已

既勘破已，即能不著也
楞嚴經
不作聖心，名善境界。若作聖解，即受群邪

故「著魔」者，乃為心著故成魔也
慧
慧證的心要，乃是從理會無我到體證無我
我是什麼
眾生以無始無明故，惑以為內在有一個孤立自存．永恆不變的實體

彼或名為我．神識．靈魂等
觀法無我
從無常觀無我─非永恆不變

從和合觀無我─非孤立自存
從緣起無自性，觀無我

諸法本來無我，非修故無
問：若諸法無我，輪迴受報者誰？

答：以無我故，才輪迴受報。譬如滾雪球，豈有自我中心
問：見聞覺知者誰？

答：如溫度計，熱脹冷縮，法爾如是也
中觀論頌
以有空義故，一切法得成

生命中一切相用的變化，皆為無我故
體證無我
從法空到心空，而能徹底放下與涵容

即已消除一切貪瞋慢疑也
既證無我，能弘法度生嗎

我者，乃主宰或界限也

以不單向的主導，不劃分界限；乃更方便弘法度生也
佛陀豈非從頓證無我後，才弘法度生，才開創佛教呢

因此絕不能以「斷滅」的惡見，來看無我的修證
小結
修行既不神祕，也不艱深─原始佛教的證果

倒是後來的大乘，將佛法弄得很龐雜
不識盧山真面目，只緣身在此山中

當掌握行門的切要處，乃是「行蘊」也

所謂修行，即是修理．迴向行蘊爾

因眾生之行，不出自我中心的思考模式
故行蘊者，即是造業的中心

但對修行者而言，行蘊也是超凡入聖的關鍵處
總之

修行的切要處：乃是於面對境界時，能善加思惟．抉擇．統合

以至能消極地解脫自在，或積極地福慧雙全
而非逃避境界，去練什麼功

或者雖於境界中，卻以「不分別」而作「默照」也
無功用心─全方位的導航系統，是大菩薩的果位，而非初修行者的下手方便

當於因位中精進用功，而非於果位者模擬．效顰
當然於思惟．抉擇．統合前，既要有正見的基礎，也要有不受業障習氣干擾的定力才行

從聞思修，到戒定慧






