菩薩道之離合
釋 題
離者，雖傳統所說，但不以為然

合者，雖傳統所未說，宜加補充也
緣 起
青海禪修時的心得

讀印順法師《菩薩心行要略》之感想
學佛三要
信願

慈悲

智慧
大般若經
一切智相相應作意

大悲為上首

無所得為方便
對 照
信願─一切智相相應作意

慈悲─大悲為上首

智慧─無所得為方便
信 願
一切智相相應作意

發「阿耨多羅三藐三菩提心」

簡稱為：發菩提心

菩提，本是覺悟之意

後被釋為：利他之心

也被釋為：成佛之心
為能真利益眾生，必得先成佛

於是乎，這「利」乃指法益，而非俗利也

但覺悟的本意，卻被輕忽淡化了

利他
利他之心，說來好聽，但不實際

如我見仍堅固如山，而奢言利他者，亦不過是官樣文章而已
這就如「存好心．說好話．作好事」等，只適宜貼來作標語

 ，而不能改善社會風氣

是媚世之文，而非淑世之行
中道見
既損人利己是偏端，也損己利人是偏端

故既自利也利人，才是中道見

平等互惠，或稱為「雙贏」
成 佛
外相的佛，如法王，或僧團的領導者

內性的佛，乃指見性覺悟之意
雖凡夫眾生，多從相上，去尋思「成佛」之意

或以「增上心」的思考模式，認為漸修至「福慧圓滿」時，乃成佛
甚至劃定十地，或五十三階位，來推進成佛之道

然若從「內性的佛」去尋思，則不然
佛與疑情
佛者，覺悟也。而覺悟者，從疑而有

所謂「小疑小悟．大疑大悟．不疑不悟」也
世尊從疑而出家，到覺悟的歷程

故何謂「發菩提心」？從疑情而發「求覺悟」之心

於是乎有「疑情」，才是發菩提心的關鍵所在
這和以「信願」為前提而發菩提心，表面上似有極大的衝突

然雖有疑情，還必兼有信願，才參得下去
信願的型式有二：

1.必完成覺悟，否則誓不罷休

 世尊於菩提樹下的信心與誓願
2.既佛陀及祖師們，已完成覺悟，我也必能完成覺悟

 於是從信願的基礎，直直參下去，以至終能完成覺悟
既自覺後，更以覺他。便能自利利人，而相應於菩薩道也
小結一
離者，不從世間慈善而奢言利他也

合者，更從疑情的基礎而起信願也
慈 悲
慈者，與樂；悲者，拔苦

有人謂：聲聞乘偏智慧，而大乘者，才具慈悲
於是不具慈悲的智慧，是真智慧嗎？

反之，不具智慧的慈悲，是真慈悲嗎？
故從中道觀之，必悲智雙運，才能相應於解脫道

也必福慧兩全，才完成於菩薩道
但在佛教社會中，往往口口聲聲，不離慈悲

不是策勉自己要慈悲，而是要脅別人得慈悲

慈悲竟成要脅他人的工具
故愈口口聲聲，不離慈悲者；骨子裡實愈不慈悲也

因如慈悲，是用來策勉自己；則唯身體力行而已。豈能用來標榜自己，或套牢他人
五停心觀
貪者修不淨觀，瞋者修慈悲觀，痴者修因緣觀

故慈悲觀者，卻非適用一切人也
於是口口聲聲，勸人慈悲者；即意謂他人乃瞋者，而當修慈悲觀

然事實上，不指他人的根性，自己不明白。甚至連自己是什麼根性，也不明白
於是以不明白自己的根性故，而無法抉擇有效的對治觀門

反將易「順乎自己的習性」，而選擇與己相應的法門
於是乎，其乃形成「貪者修慈悲觀，而瞋者修不淨觀」的結局

這愈修，便愈南轅北轍矣！
所以如自己偏向慈悲時，絕不能以大乘而自我陶醉

且先當自我反省：是否犯了「貪者修慈悲觀」的痼癖
觀 法
先對親善者，作慈悲想

次對中性者，作慈悲想

更對怨敵者，作慈悲想
若對親善者，作慈悲想；是否有「貪者修慈悲觀」的顧忌

反之，對怨敵者，作慈悲想；是否有「壓抑．造作」之嫌疑
譬如身有膿瘡，而用沙隆帕斯貼之，以為清涼

若瞋結．怨結不得除，修慈悲觀亦徒然
然云何能除瞋結．怨結呢？

入緣起實相！

諸法相生亦相剋，有利亦有弊
若見其利而未見其弊者，乃起貪心

反之，只見其弊而未見其利者，則起瞋心
因此「貪者修不淨觀」，乃是從多觀察其弊，以制止其貪心

而「瞋者修慈悲觀」，即是多體會其利，以制止瞋心
從深入緣起實相中，以除痴

痴既除已，貪瞋亦萎矣

這乃從內而發，與壓抑和模擬者，乃天淵之別也
三種慈
故慈悲乃有三種層次：

1.生緣慈，2.法緣慈，3.無緣慈
生緣慈：從緣實體眾生，而發慈悲心者

  而眾生，乃包括前所謂「親善．中性和怨敵」者
法緣慈：順緣起的道理，而發慈悲心者

  緣起之理：諸法相涉相入，如梵網之無限
無緣慈：乃證得「無緣大慈，同體大悲」也

  無者，謂不作意也
故大乘的慈悲，絕不只是「生緣慈」爾！

若生緣慈者，頂多是人天福德，何以謂為菩薩道？
其乃必從「法緣慈」的基礎，更證得「無緣慈」也
小結二
離者，慈悲之詞，當是用來策勉自己，而非要脅他人

當防犯了「貪者修慈悲觀」的痼癖
合者，從深入緣起實相中，而自相應於慈悲心也
智 慧
從經典來看，菩薩道主要是建立在「般若」的知見上

般若，即妙慧，或稱為空慧
法何以空？以緣起故空

所謂「眾緣所生法，我說即是空」
云何於空性中，安立菩薩道？

以無自性故，眾生本來無我；於是內得「消融自我」而長養慈悲
以緣起故，諸法無界限；故外能證得「無緣大慈．同體大悲」
此無，乃指無界限也。以無界限故，成不作意

由此故前謂：若無慈悲，即非真智慧
所以若謂：聲聞乘人但具智慧，而不存慈悲

這即暗示：說者，乃無智慧也
證空
知空而不證空─今是學時，而非證時

為度眾生故，得「留惑潤生」
怕證得空故，即成灰身滅智與焦芽敗種

世尊豈未證得空性？
諸法本來空，非修證故空

因此，所謂證空者，只是內消邪見與業障爾
而外相中，森羅萬象的緣起世界仍將相續不已

如《中觀》所謂「不生不滅，不常不斷」
故若謂：既證得空性，即成灰身滅智與焦芽敗種

這即是「惡取空與斷滅見」也，還自標榜為大乘？
亦有謂：聲聞乘人，是自了漢！

諸法既無界限，云何能自了呢？

若謂：自了者，是「消融自我」之意，即可也
如謂：不能證空而必留惑潤生，則菩薩道便背離於解脫道

而既背離於解脫道，其又以何而度眾生呢？
個個奮力於度眾生，唯不願自己被度

請問：究竟度得了誰呢？

這是什麼菩薩道？是山頭主義的菩薩道
佛性
既佛性本來清淨，佛性本來常存；則雖證空，而不會墮於頑空

豈必留惑，才能潤生？
並且因證得空性，更能顯了佛性

如以證得空性，為真空。則顯了佛性，乃妙有

必愈證得真空，才愈展現妙有
如以證得空性，為解脫道。則顯了佛性，為菩薩道

證得空性，為一切智。顯了佛性，為道種智
不受後有
不能以「惡取空與斷滅見」，來意會

受者，從心而受。若心無執著，即不受也
後有，凡夫皆以「個體化」的思考方式，而謂為有無

諸法既緣起無限，即不受後有矣！
故不受後有者，即大乘所謂的「無住大涅槃」

以「無住大涅槃」故，能千百億化身
小結三
離者，非得留惑才能潤生，也非知空而不證空

合者，般若與佛性，乃異曲而同工。故解脫道與菩薩道，實相輔而相成也
總 結
佛法，只是一乘教法

世尊於菩提樹下一念頓悟，即成佛也

雖然不易，卻不可能那麼複雜
我不相信：三乘教法之說

至於天台宗說的「藏．通．別．圓」，不只愈扯愈遠，甚至愈描愈黑
然佛教又何以變成這麼複雜呢？

為眾生根器不同！

如《維摩結經》所謂「佛以一音演說法，眾生隨類各得解」
故於原始佛教時，即已有十大弟子等不同的風格

甚至謂：阿難．富樓那等為「外現聲聞身，內秘菩薩行」
是世尊別說，故成差異呢？

還是為根性不同故，取捨有別？
對我而言，寧可將佛法單純化

佛法，只是一乘教法；但為眾生根性不同故，取捨有別
但根性者，本無自性

必將隨著修學的進度，而漸趨向於圓滿
