三心一觀

引言：

在歷史上有謂「一心三觀」─天台智者大師所說。

一心者，眾皆謂：己有一心。

三觀者：空、假、中。

如《中觀》云：眾因緣生法，我說即是空。

亦為是假名，亦是中道義。
故一心三觀，雖天台稱之為「圓頓止觀」，其實還沒什麼創意。

開題：

何謂三心一觀？

三心者：出離心、菩提心、大悲心。

一觀者：緣起觀。

故三心一觀者，乃謂：能於緣起觀中，同時具足出離心、菩提心與大悲心。

釋義：

1.云何於緣起觀中，能成就出離心？

以世間多憂苦、多煩惱，不離生死輪迴，故發出離心。

然卻非以住深山、孤島或離群索居，而能得出離。

也非以昇天、往生淨土，而能真得出離。

因憂苦、煩惱和生死輪迴，都只是果，而非因也。

云何為因？以無明為因，愛欲為緣；而有苦果也。

故以能破無明，除愛欲，而得真出離。

無明云何破？無明者，乃為眾生執五陰和合的身心為「我」，而起我見、我慢爾！

而「緣起觀」者，乃謂：眾因緣生我，故我即無自性，我即無我也。

以「緣起觀」，能破無明，除愛欲，故得真出離。

2. 云何於緣起觀中，能成就菩提心？

我們知道：菩提，即覺悟之意。

三藐三菩提，即正等正覺之意。

又菩提樹者，以佛在此樹下頓成正覺，故名之為菩提樹。

後來的大乘，乃將菩提心，說成「度眾生之心」，甚至說成「慈善心、大悲心」，皆與原意有出入也。

於是乎，云何而能真覺悟呢？

能破無明，即得真覺悟。至於如何破無明？乃如前述：以「緣起觀」，而得覺悟：眾因緣生我，故我即無自性，我即無我也。

是以能入緣起觀者，即得菩提也。如舍利弗之聽聞「緣起偈」。

3. 云何於緣起觀中，能成就大悲心？

一般人或以慈善心和推己及人之心為大悲心，其實非也。

以「己所不欲，勿施於人」或「己所欲，施於人」者，皆還不出「自我中心」也。

是感性，而非理性。以感性故，還不出貪瞋慢等煩惱。

如外道既言「上帝博愛世人」，又說「不信我者，下地獄」，豈非前後矛盾之極。於是乎宗教戰爭，便屢出不窮。

同理，於慈悲喜捨四無量心中，先觀親人眷屬，再觀陌生路人，後觀冤家仇敵。此雖比外道，略勝一籌，但還不出「依人不依法」的格局。
若是理性者，從緣起觀中乃知：既眾因緣生法，即法法相連，成無盡的因陀羅網。

既法法間，無可界分，無可限量，即成「天地共生，民胞物與」的胸懷，即成「無緣大慈、同體大悲」之證量。

故能深入緣起觀者，自相應於大悲心也。

三心不二：

1.云何出離心與菩提心為不二？

雖發出離心，必以覺悟，而能真出離。

既覺悟者，以諸法空、無我故，即能自出離也。

2.云何菩提心與大悲心為不二？

既覺悟法法無限，即自成大悲也。

雖有仁善之心，若不覺悟緣起，則不成大悲也。

3.云何出離心與大悲心為不二？

能破無明、消業障，即自相應於大悲也。

雖有仁善之心，若不出離，則情執還在，乃不離煩惱爾。

唯泥菩薩過江，自身難保也。

小結一：

三心如鼎足三立，而緣起觀者，則其軸心也。

雖眾生初發心時，不免各有所偏；但真成就時，必皆具足。

申論：

以上的說法，初看也沒什麼創意；但事實上，能解決很多問題。

1.首先看：大小乘的隔閡

有謂：小乘偏發出離心，而大乘則是發菩提心或大悲心。

答云：如前謂，雖眾生初發心時，不免各有所偏；但真成就時，必皆具足。所以不會以單成就出離心，即稱之為小乘。或單成就菩提心或大悲心，便名之為大乘。

2.其次看：三乘教法

有謂：為聲聞乘者，說四諦法；為緣覺乘者，說緣起法；為菩薩乘者，說六度四攝法。

答云：四諦法中，能不說緣起法嗎？既入緣起法者，能不斷集、證滅嗎？又不明緣起法者，即非菩薩也。且六度四攝的說法，在《阿含經》中即有，只是項目和詮釋，略有不同爾！

3.再看：五乘差別

有謂：人天乘者，乃發增上心，而修五戒十善。

答云：如解脫道的四果，從一到四；如菩薩道的十地或五十三位，豈非也是展轉增上呢？又五戒十善、比丘戒、菩薩戒，竟有衝突矛盾嗎？其實也只是項目和詮釋，粗細不同爾！

小結二：

眾生都是好分別、好取捨的。於是為分別取捨不同故，乃名之為眾生也。

於是既屬眾生，即不免各有所偏、各有所諍，不免有煩惱和生死也。

本來分別，也只是為將「某法的本末因緣」，分析得更細膩，而有助於對整體的瞭解。但分析過後，很多人往往執名忘實、掛一漏萬。於是取此失彼，竟成「瞎子摸象」。

故為對治偏頗，以緣起觀才能得全功也。

總結：

以上所說，既大小乘的對立隔閡，純屬畫蛇添足。

也三乘、五乘的階梯，不必太介意。

至於儒墨道法、諸家百說等亦然。

在天台有謂：藏通別圓。乃把單純的佛法，講得架構森嚴。

而現代，也有人把《阿含經》，講成「阿含次第道」，次第井然。

似乎，每個人於學習的過程中，都怕前後脫序；也怕學後，狼藉不堪。

所以就有人忙著作架構，忙著編次第。

然回想：我們從蒙昧無知，到長大成人；其間的學習過程，又有什麼次第可言呢？

所以我倒是說：學習時，無次第，乃不必在意。學習後，有章法，這才關緊要。

以功夫用深了，日積月累，自然有所長進也。

然而若能借用「緣起觀」，則必事半而功倍也。

何以故？若以緣起觀之，則法法相連，經絡縱橫，皆得一以貫之也。

故於一切法中，既能究其深，能收其廣，也能析得細也。

故依我的理解，乃必從緣起觀中，才能成就真正的大乘法門。

既能於一切法中，究其深、收其廣、析其細，云何非大呢？

也必於緣起觀中，才能成就真正的圓教宗旨。

既法法相連，經絡縱橫，皆能一以貫之，云何非圓呢？

否則，拿一現成的次第或架構，而謂為大乘或圓教；乃只是「拿著雞毛當令箭」，而徒為人笑爾！

而當今的思潮，何止於三乘五乘，何止於儒墨道法？在此百家爭鳴．資訊泛濫的潮汛中，若不用「緣起觀」以破收之，殆會神經錯亂也。

所以有人謂我說法：乃萬變不離其「中」。

何以為「中」？既是《中觀》的中，也是「中道」不二法門的中。

而這「中」的入門處，唯緣起觀爾！

是以推薦諸位，多深入緣起觀也。
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