第三章 五乘共法

前言：

五乘共法， 乃求下生復為人，或昇於天。

或問：這與儒家的人道，及其它宗教的天道有何不同？

答云：一．佛法的人天乘，乃依「因果的正見」而啟修。故修善植福而生人天，乃因果的必然；而非靠神的恩澤。

二．從人天乘的基礎，可進昇為解脫道及大乘不共法也。

正信歸依者，應修於正見，及修於正命，勝進不為難。

「正見」：正見，雖指正確的見解，然還與「正知」有別。「正知」，雖知者為真，卻未必奉行。而「正見」，不只知者為真，且必得奉行．實踐，貫徹始終。所以「正見」，亦可說是「正軌」吧！

「正命」：正當的經濟來源。一．不能違背國法。二．不能違背佛法，即不與殺．盜．淫．妄．酒等相關。

葬儀業，表面上似不與殺．盜等相關，但在心態上難免幸災樂禍；所以也非「正命」。

出家眾，應以「法」為食─因自修或弘法而得到信眾的供養，才稱為「正命」。非依信眾布施而生存的，即是「正命」。

雖既不能違背國法，也不能違背佛法。還得不與「貪慳」等相應─不以財富的積聚為目的。

因為一切經濟的來源，消極地乃為資生道糧，積極地則為布施培福也。

「勝進」：更上求解脫道及大乘不共法也。

所說正見者，人生之正觀。

「正觀」：如前所謂，非只是「正知」，而且是「正軌」也。

既得到「正軌」，身心即可安定下來。如所謂的「由戒生定」。

在這百家爭鳴的資訊時代，要確立「正見」，真的不容易！反之，若能由佛法而確立「正見」，那就太幸運了。

有「正見」者，就不必用「修定」，來逃避．壓抑心中的緊張。更不必用「放鬆」的技倆，來掩飾．轉移心中的壓力。

故學佛，先不奢求入定．開悟，先求建立「正知見」吧！

心淨或不淨，利他或損他；善行不善行，佛子應諦察。

正見之首，即確認行為有善有惡。

「善行不善行」：就人天乘而言，首先得「斷惡修善」。然而善惡，有一定的標準嗎？

善惡，大致是以「人情的好惡」為基準，而作判斷的。於是以下又有兩種區分：一．順人情之好惡。二．銷人情之好惡。

就人情之好惡而言，較具典型的如：1.貪生厭死；2.好逸惡勞；3.樂合傷離；4.由儉入奢。

1.於是因貪生厭死故，能有助於活命延壽的，便都是好事。如醫藥．衛生．營養．運動等。

但是現代人不只想活命延壽，而且期待活得有品質．有尊嚴。於是在不能兼顧時，就看個人而作取捨了。

2.於是因好逸惡勞故，能減少體力的損耗．操勞者，便都是好事。如以機器代人工，以汽車代腳步。

然而若又考慮到資源的浪費及運動量的不足，就又看個人而去抉擇了。

3.於是以樂合傷離故，若挑撥離間者，便是惡行。

但如夫妻間，長時間的個性不合；或勞資間的糾紛不斷。則你是勸合，還是勸離呢？

4.既多數的眾生都是「由儉入奢易，由奢入儉難」；則一再求經濟的繁榮，物質的豐盛，到底是對，還是錯呢？

以上就「順人情之好惡」而判定善惡，就已不容易了；更何況「順人情之好惡」，還會增加其執著和業障！

所以當更以能「銷人情之好惡」而為善，而「順人情之好惡」竟為惡矣！

「心淨或不淨」：以上的善惡，如更細分；則又有四種區別：

一、動機：若動機竟與貪．瞋．慢，無慚．無愧等相應，則為不善。反之，則為善也。

有時候，雖「推己及人」，卻未必為善。不中對方的意。

故此之「淨或不淨」，主要是指動機而言。

二、方法：必簡單明了，利落有效，才合善義。

三、過程：過程也必與迅速．穩當相應，才合善義。

四、結果：或自他共利，或損人利己，或損己利人，或自他皆損。

或現在未來皆受益，或現在苦未來樂，或現在樂未來苦，或皆苦。

「佛子應諦察」：以上的善惡變化多端，故作為一個學佛的修行者，應仔細去觀察．思惟．明辨。既非古人說的，就一定是對的；更非眾人說的，就一定是對的。

所以只是苦口婆心地勸人為善，未必有用。教人用智慧去分辨「何者為善？」應更具實效。

何以故？每個人都努力地在作「自以為是的好事」。

有報必由業，微小轉廣大，能引或能滿，決定或不定，現生或後報，諸業不失壞。

正見之二，乃確認有因必有果，有業即有報。

「有報必由業」：業，是指某種潛能或趨向。如經上言：由「思心所」，即經意志抉擇後，所產生的行為，包括身．口．意，皆是業也。這潛能或趨向會在遭逢到對應的緣時，而產生報應，即稱為「業報」。

故「有報必由業」，也可以說：「有果必由因」。從業因而產生果報。

或問：若非經「思心所」的抉擇，而產生的行為，也是業嗎？

答云：也還是業，如「過失殺人罪」。當非如經「思心所」抉擇後的業那麼重。

「微小轉廣大」：雖是小善小惡，如不斷行之，也將轉成廣大業。變廣大者，或因量的累積，或因質的突變。

「能引或能滿」：凡由某強力的業所牽引，而感得某趣的報，即稱為「引業」。

至於感得某趣的報後，再現行出其它的報，則稱為「滿業」。

譬如有人因放不下家中的財產，故重生為人，甚至轉為畜生。這便是「引業」。

至於出生為人後，其體質．容貌．遭遇等，便是「滿業」。

所以淨土宗，乃以一心願往生極樂世界為「引業」吧！

「現生或後報」：以業因，待遭逢到對應的緣時，才產生報應。

而對應的緣，有的在此世，即已具足；故現世即得成報。有的待來世，才具足；故得待來世才成報。也有的此世，先感得「花報」；待來世再感得「果報」。也有的必待更來世，才能成報。

「決定或不定」：業因既造，得感受的果報，有「定」跟「不定」的差別。

其實，佛法雖強調「因果」，卻不是「因中有果」論。因為「因」，要加上「緣」，才能成「果」。

所以若能避免遭逢到對應的緣者，即不成報也。

若遭逢到雖對應，但不同的緣時，即成不同的報也。

若對應的緣想避而避不了時，即成「定」報也。

以上，還只是就「緣」而論也。

其次，再就「因」而論：

有人以為：因既屬過去所造，我們可能改變過去嗎？

答云：若因真的已過去，你還擔心會成報嗎？就是因，還非過去；才會成報哩！

若因非過去無蹤，則它存在那呢？存在「阿賴耶識」，或稱為「種子識」裡！

「種子」既無量無邊，又無形無相，見不到，摸不著；我們又從何去改變它呢？

種子雖既無量無邊，又無形無相。卻非個別的存在，而是如樹枝狀，有根本．枝末和連結關係的。

故只要從「根本處」改變起，即能從本到末，因連結而一起改變。

是以經典上說「空即無生，是大懺悔」。能改變以自我為中心的思考模式時，命即改矣。

總之，培福能轉運，修慧能改命；既福慧雙修，何患命之不改，運之不轉呢？

所以，就因緣果報而言，消極地乃去面對接納，積極地則去改命轉運。

「諸業不失壞」：諸法本來不常與不斷。所以常謂的「業，還未成報」。只是就未遭逢到對應的緣而言；並非「未成報」，即一成不變也。雖變卻極微，故曰「未成報」也。

其次，既遭逢到對應的緣，而言「已成報」矣！然「已成報」後，是否即斷滅矣？非也。又成另一果的因也。故從因到果，於果又變因，而稱為「諸業不失壞」。

非未報前為常，已報後成斷也。

問曰：若「諸業不失壞」，云何能證得「不受後有」？

答云：雖不斷，但不執「個體」為後有也。如冰化成水，而融入大海矣！

隨業報善惡，五趣常流轉：隨重或隨習，或復隨憶念；由業往後有，薪盡火相傳。

正見之三，為確認生命既有前生，也有來世。

問曰：如何確認有前生及來世？

答云：依三量確認：

1.聖言量：相信聖人及經典所說的為真。

2.比量：若現世生命為「有」，因不可能「從無到有」故，必有前生。

同理，若現世生命為「有」，因不可能「從有到無」故，必有來世。

3.現量：證得神通者，即能親眼目睹。目前的催眠技術，也能現其端倪。

其次，相信三世的學說，對我們的身心，有更多的好處：

1.視野較寬廣，生命也才更有意義。

2.對今生而言，因培福修慧，即能得到好處也。

總之，我雖不能從現量去證明其真，但寧可信其有。原因是：若無，一點也不會吃虧；若有，更相得益彰也。

「隨業報善惡，五趣常流轉」：眾生的生命，既有三世。故於生死交替間，主要是以所造業的善惡，而上升或下墮。

如造的業，善多則超升為天。如界於善惡間，則復為人。若惡多則下墮為畜生．餓鬼．地獄。

以上共五道，又稱為「五趣」─五種趣向。若加上「阿修羅」，則為六道。

「隨重或隨習，或復隨憶念」：依業而受報。業是指整體，如聯考時的總分。

然在往生時，又有三種變數：

1.「隨重」：有些善業或惡業，特別重者，即以此而受報。譬如有些人聯考時的總分雖平平；但數學．物理特別行，或英文特別差。

2.「隨習」：有些習性特別重者，即以此而受報。譬如有些人聯考時的總分雖不錯；但衷心於護理或公共衛生。

3.「隨憶念」：既無重業，亦無慣習。於是乃隨當時所憶念者而受報。譬如有些人聯考時的總分雖不錯；但填志願時，胡亂填。如把低分錄取者，排前志願，就隨之而去矣！

以上三種變數，其實還依「業的整體」而作調整。非只是「隨習」或「隨憶念」爾！

就如同聯考如總分很低，就什麼也別想了。是以「平常的實力」還是最重要的。其次，才為「臨場的表現」。

故如「平常實力」超強，但「臨場表現」不佳；則頂多耽誤你一時，不可能耽誤你一輩子的。

反之，如「平常實力」萎弱，但「臨場表現」特佳；則儌倖也只一時，不可能儌倖一輩子的。

所以不用擔心：平日培福修慧，臨終卻突起惡念而下墮。

是以也不必奢求：平日雖造惡多端，臨終卻因念佛而得超昇。

「由業往後有，薪盡火相傳」：「後有」即來世。「薪盡火相傳」，事實上是薪未盡，火即得相傳。否則薪盡，火亦滅矣！

薪火不能相離，就如身心不能單獨存在。是以從前生到來生的間隔中，有所謂「中陰身」─如用光碟或隨身碟，來複製和傳送大量的資料。

在物理學中，有所謂「電磁感應」的現象，亦可借用說明「生死的交替」。

或問：何以為「逆向電流」？

答云：如布施得財富報，貪慳得貧窮報，傲慢得魯鈍報者，即是「逆向電流」也。

生死常相續，聖者得解脫，愚智縛脫異，深信勿疑惑。

正見之四，乃確認世間有凡有聖，有縛有脫。

凡夫因無明、愚痴，故常在生死道中，輪迴相續。

聖者因覺悟、智慧，故能了脫生死，而證得寂靜涅槃。

其實除了相信世間有凡有聖，有縛有脫外；更得肯定：我如依照佛法啟修，也能如聖者一般，由了脫生死，而證得寂靜涅槃。

於是因信，而發願；因願而啟修。最後才能從證而解脫也。

以上正見，乃總說為：從三世善惡的因緣花果報中，再區分出凡夫與聖人之異。更由此而啟發修學佛法的信願．解．行．證。所以說「正見」，即是「正軌」也。

流轉五趣中，身心多苦迫：

眾生於五趣的生死流轉中，身心多苦迫：三惡道的苦迫，自不待言。人間也常是「不如意事，常八九」。生命不滿百，長懷千歲憂。至於天道，雖似享福，有時還得與阿修羅戰爭。至於命終之後，將墮落何處？更有說不出的恐怖和憂苦！

大地獄極熱，近邊遍遊歷，八寒及孤獨，是諸苦中極。

這是描述地獄道中所受的苦：八熱．八寒．孤獨及於近邊地獄中，次第受苦。

我不詳細解說，何以故？但願大家學佛修行後，至少不能墮落惡道。

或謂：如地藏菩薩發願「我不入地獄，誰入地獄」？

答云：如有地藏菩薩的本事者，也不用我再來嘮叨了。

旁生種種異，吞噉驅使苦；餓鬼常饑渴，不淨以為食。悉由三不善，惡行之所感。

同理，關於畜生．餓鬼道所受的苦，亦不作詳盡的解說。

「悉由三不善，惡行之所感」：關於三不善，或說是殺．盜．邪淫，或說是貪．瞋．痴。其實人間的惡行，何止於殺．盜．邪淫而已！但究其心結，卻不出貪．瞋．痴而已！

其次，也有人將三惡道，配屬於貪．瞋．痴，而言：瞋心重者下地獄道，貪心重者墮餓鬼道，痴心重者入畜生道。也未必這麼精準。

人中苦樂雜，升沈之樞紐；人本誤鬼本，習俗謬相沿。

「人中苦樂雜」：在人間，既有苦，也有樂；苦樂相雜也。以有苦，才能激勵道心。以有樂，才能安心辦道。

「升沈之樞紐」：在五趣中或升或沈，主要都決定於人間所造的業。

云何天福享盡，會墮落惡道呢？云何惡報受盡，還有機會超升呢？都決定於過去生於人道時所造的業。

同理，能發心學佛．修行，甚至出家．證道，也都以人道最殊勝。

「人本誤鬼本，習俗謬相沿」：中國的習俗上，常惑以為：人死為鬼。事實上，人死後，乃由其業力，而不需要經由「審判」的過程，便可直接超升或下墮。故除非造惡業，才有成鬼的可能。

所以佛法的「超渡」，其實為超渡活人，而非為超渡死人。云何「超渡」？轉迷成悟，離苦得樂。

若用此說法，去看佛教社會，乃多還在「習俗謬相沿」的情況中。

天趣初欲界，色及無色界。身勝壽亦勝，樂勝定亦勝。

在天趣中，一般說有三界天：欲界天．色界天及無色界天。

其中欲界天，再分「地居天」與「空居天」。欲界天，都還有男女．君臣的形態。其中，地居天還有男女的淫欲，空居天則只有男女的情欲。

色界天中，再分初禪天．二禪天．三禪天．四禪天。於色界天中，已無男女的差別；然於初禪天中，猶有君臣的社會形態。

從欲界到色界，及無色界，大致上可說：一．身體愈高大。二．壽命也愈長。三．樂受愈殊勝。四．定力也愈深。

我不認為於無色界中，完全沒有物質的存在？何以故？心物本不二也。故只能說：既沒有身體的覺受，也沒有身體的窐礙。

從初禪到三禪，雖可說是樂受愈來愈殊勝；但四禪以上，卻只是捨受相應爾！

定力愈深，壽命雖愈長；但什麼也不能做，甚至連妄想也不能打。一旦出定，又得下墮了。

所以上無色界天，跟動物進入冬眠，實沒兩樣哩！

諸苦由惡業，樂由善業積；苦樂隨業盡；修善宜積極。

以上的受苦或享樂，皆是從業而有的報：惡業受苦報，善業得樂報。

「苦樂隨業盡」：然而不管受的是苦報或樂報，皆有報盡受了之時。因此，就算受的是苦報，也不必太悲觀；涯過去了，終有夜盡朝來的時刻。

同理，就算受的是樂報，也不可得意忘形，奢侈驕傲。一旦坐吃山空，就得受困愁城了。

「修善宜積極」：其實，不管是受苦報或樂報，對當事人最有效的策略，都是積極行善。

這對受苦者而言，不只能儲蓄未來的樂因。且能因行善的關係，而使過去的惡因，重業輕報，小罪不受也。

對受樂者而言，更能錦上添花，相得益彰也。

若時能行善，而未作善業；一旦苦果臨，爾時復何為？

既「修善宜積極」，便得及時去努力，時時去努力。莫待坐吃山空，全無資 糧了，才後悔莫及。

人間，什麼才是福報呢？不是有錢．有名．有閒，兒孫滿群，便是福報。

依我的看法，福報：一者．要有正確的觀念．心態。二者．要有健康的身體。三者．能有和諧的人際關係。

所以為求名營利，而損害身體的健康，而破壞和諧的人際關係；其實是得不償失的。

云何能有和諧的人際關係？乃從「平等互惠中」得。

在佛法中常說布施有三種：財布施．法布施．無畏施。

依目前的經濟型態而言，在你周遭的人，需要你財布施的，應很有限。甚至逢年過節送禮時，別人還嫌厭煩呢？

但需要你法布施．無畏施的，其實是很多：

首先講「無畏施」：非待別人受災受難了，才能行「無畏施」。

簡單講，這就是「人跟人間的安全感與信任感」。

若如俗謂的「防人之心不可無」，即是施有畏，而非施無畏。

或問：當今人心不古，到處都是騙局，云何施無畏呢？

答云：我不求人，即施無畏也。其次，從微至大，輾轉增上也。

雖不可能每個人都施無畏，至少在你周遭，能彼此施無畏的人愈多，比率愈高，日子即愈好過。

否則，就算財布施，別人還疑你「禮多必詐」。法布施，別人還嫌你「多管嫌事．干涉內政」。

其次講「法施」：未必講經說法，才能行「法施」。

而是以自己的專業技能，去幫助不足的人。

在這專業分工的時代，每個人既有自己所專，更有自己所不足者；所以能經常彼此互補互惠，其實是既理想，又符合現實的。

以自己的專業技能，去幫助別人；才是更有邊際效益的。

幫忙，是給對方最誠摯的建議，而非越俎代庖。

以「無畏施」和「法施」，能塑造出更和諧的人際關係。而既有和諧的人際關係，即名與利，能不求而自得也。

這也是我常說的：於法緣中，求人緣；於人緣中，得財緣。

最後再補充，「修善宜積極」，是掌握因緣，而非強求。否則，又能負擔煩惱矣！

