第三章 五乘共法

流轉五趣中，身心多苦迫：

眾生於五趣的生死流轉中，身心多苦迫：三惡道的苦迫，自不待言。人間也常是「不如意事，常八九」。生命不滿百，長懷千歲憂。至於天道，雖似享福，有時還得與阿修羅戰爭。至於命終之後，將墮落何處？更有說不出的恐怖和憂苦！

大地獄極熱，近邊遍遊歷，八寒及孤獨，是諸苦中極。

這是描述地獄道中所受的苦：八熱．八寒．孤獨及於近邊地獄中，次第受苦。

我不詳細解說，何以故？但願大家學佛修行後，至少不能墮落惡道。

或謂：如地藏菩薩發願「我不入地獄，誰入地獄」？

答云：如有地藏菩薩的本事者，也不用我再來嘮叨了。

旁生種種異，吞噉驅使苦；餓鬼常饑渴，不淨以為食。悉由三不善，惡行之所感。

同理，關於畜生．餓鬼道所受的苦，亦不作詳盡的解說。

「悉由三不善，惡行之所感」：關於三不善，或說是殺．盜．邪淫，或說是貪．瞋．痴。其實人間的惡行，何止於殺．盜．邪淫而已！但究其心結，卻不出貪．瞋．痴而已！

其次，也有人將三惡道，配屬於貪．瞋．痴，而言：瞋心重者下地獄道，貪心重者墮餓鬼道，痴心重者入畜生道。也未必這麼精準。

人中苦樂雜，升沈之樞紐；人本誤鬼本，習俗謬相沿。

「人中苦樂雜」：在人間，既有苦，也有樂；苦樂相雜也。以有苦，才能激勵道心。以有樂，才能安心辦道。

「升沈之樞紐」：在五趣中或升或沈，主要都決定於人間所造的業。

云何天福享盡，會墮落惡道呢？云何惡報受盡，還有機會超升呢？都決定於過去生於人道時所造的業。

同理，能發心學佛．修行，甚至出家．證道，也都以人道最殊勝。

「人本誤鬼本，習俗謬相沿」：中國的習俗上，常惑以為：人死為鬼。事實上，人死後，乃由其業力，而不需要經由「審判」的過程，便可直接超升或下墮。故除非造惡業，才有成鬼的可能。

所以佛法的「超渡」，其實為超渡活人，而非為超渡死人。云何「超渡」？轉迷成悟，離苦得樂。

若用此說法，去看佛教社會，乃多還在「習俗謬相沿」的情況中。

天趣初欲界，色及無色界。身勝壽亦勝，樂勝定亦勝。

在天趣中，一般說有三界天：欲界天．色界天及無色界天。

其中欲界天，再分「地居天」與「空居天」。欲界天，都還有男女．君臣的形態。其中，地居天還有男女的淫欲，空居天則只有男女的情欲。

色界天中，再分初禪天．二禪天．三禪天．四禪天。於色界天中，已無男女的差別；然於初禪天中，猶有君臣的社會形態。

從欲界到色界，及無色界，大致上可說：一．身體愈高大。二．壽命也愈長。三．樂受愈殊勝。四．定力也愈深。

我不認為於無色界中，完全沒有物質的存在？何以故？心物本不二也。故只能說：既沒有身體的覺受，也沒有身體的窐礙。

從初禪到三禪，雖可說是樂受愈來愈殊勝；但四禪以上，卻只是捨受相應爾！

定力愈深，壽命雖愈長；但什麼也不能做，甚至連妄想也不能打。一旦出定，又得下墮了。

所以上無色界天，跟動物進入冬眠，實沒兩樣哩！

諸苦由惡業，樂由善業積；苦樂隨業盡；修善宜積極。

以上的受苦或享樂，皆是從業而有的報：惡業受苦報，善業得樂報。

「苦樂隨業盡」：然而不管受的是苦報或樂報，皆有報盡受了之時。因此，就算受的是苦報，也不必太悲觀；涯過去了，終有夜盡朝來的時刻。

同理，就算受的是樂報，也不可得意忘形，奢侈驕傲。一旦坐吃山空，就得受困愁城了。

「修善宜積極」：其實，不管是受苦報或樂報，對當事人最有效的策略，都是積極行善。

這對受苦者而言，不只能儲蓄未來的樂因。且能因行善的關係，而使過去的惡因，重業輕報，小罪不受也。

對受樂者而言，更能錦上添花，相得益彰也。

若時能行善，而未作善業；一旦苦果臨，爾時復何為？

既「修善宜積極」，便得及時去努力，時時去努力。莫待坐吃山空，全無資 糧了，才後悔莫及。

人間，什麼才是福報呢？不是有錢．有名．有閒，兒孫滿群，便是福報。

依我的看法，福報：一者．要有正確的觀念．心態。二者．要有健康的身體。三者．能有和諧的人際關係。

所以為求名營利，而損害身體的健康，而破壞和諧的人際關係；其實是得不償失的。

云何能有和諧的人際關係？乃從「平等互惠中」得。

在佛法中常說布施有三種：財布施．法布施．無畏施。

依目前的經濟型態而言，在你周遭的人，需要你財布施的，應很有限。甚至逢年過節送禮時，別人還嫌厭煩呢？

但需要你法布施．無畏施的，其實是很多：

首先講「無畏施」：非待別人受災受難了，才能行「無畏施」。

簡單講，這就是「人跟人間的安全感與信任感」。

若如俗謂的「防人之心不可無」，即是施有畏，而非施無畏。

或問：當今人心不古，到處都是騙局，云何施無畏呢？

答云：我不求人，即施無畏也。其次，從微至大，輾轉增上也。

雖不可能每個人都施無畏，至少在你周遭，能彼此施無畏的人愈多，比率愈高，日子即愈好過。

否則，就算財布施，別人還疑你「禮多必詐」。法布施，別人還嫌你「多管嫌事．干涉內政」。

其次講「法施」：未必講經說法，才能行「法施」。

而是以自己的專業技能，去幫助不足的人。

在這專業分工的時代，每個人既有自己所專，更有自己所不足者；所以能經常彼此互補互惠，其實是既理想，又符合現實的。

以自己的專業技能，去幫助別人；才是更有邊際效益的。

幫忙，是給對方最誠摯的建議，而非越俎代庖。

以「無畏施」和「法施」，能塑造出更和諧的人際關係。而既有和諧的人際關係，即名與利，能不求而自得也。

這也是我常說的：於法緣中，求人緣；於人緣中，得財緣。

最後再補充，「修善宜積極」，是掌握因緣，而非強求。否則，又能負擔煩惱矣！

求人而得人，修天不生天；勤修三福行，願生佛陀前。

「求人而得人」：因為人道有苦有樂，較容易激發道心。又因為人道有三種殊勝：憶念．梵行．勤勇；所以在人道修行，反比天道為佳。因此就學佛修行的觀點而言，當希望未來世能繼續為人。

「修天不生天」：就修善植福而言，雖有機會升天。但就學佛修行的觀點而言，卻不希望未來世能生天；尤其不希望生長壽天。因此若如此，反落入「八難」中了。

「勤修三福行」：前雖泛泛說應修善植福，然如何才能修善植福？卻未詳加說明。故此下，乃為一一剖析。

先總說修善植福，主要有三大項目：布施．持戒．修定。

「願生佛陀前」：其實，不管生天或為人，乃都得圍繞在一個前題下，才有意義：即能生在有佛陀住世的時空，並且能親聞佛說法，親承佛教化，才更有意義。

然就人間而言，這願卻很渺茫：因為既釋迦牟尼佛已入涅槃，也距彌勒佛現世還早得很。

所以有些人便寧可先求往生淨土─未必非西方極樂淨土。

依資具得樂，依施得資具；故佛為眾生，先讚布施福。

「依資具得樂」：資具，是指維持生命所必需的物品，如食．衣．住．行．醫藥．教育等。有了基本的資具，生命才得以維持下去；有了豐盛的資具，生活才得以安樂。

這即是古人所說「倉廩實而知禮義，衣食足而知榮辱」的道理。

現代心理學家─馬斯洛亦說到，我們的動機與需求中，最基本的即是資生物質的供給，其次為安全感的需求，再其次才是歸屬感與成就感的追求。到最後，才有「自我實現」的動機。

「依施得資具」：至於如何獲取資具呢？大部分人都只注重現世的努力：勤勞．節儉。其實，還有過去世的因。要福因加善緣，才有碩果也。而福因者，即初從布施而有。

「故佛為眾生，先讚布施福」：所以佛為眾生說法，都先讚歎．鼓勵，從布施而求福─這主要是對信眾居士而說的。

如廣義地說，從布施得福，是比較沒諍議的；若狹義地說，以供養三寶而得福，便較有私心矣！

也有人多勸人，所謂「捨得」者，當從捨而能得，從布施而得財富也。這也是較有私心的講法，把布施當投資也！

其實，真講到布施的原理，我認為是「邊際效用遞減」的現象。

故將已「邊際效用遞減」的財物，布施給貧困者，不只利益對方，還增加社會的整體效用。所以世間人．經濟學者，都鼓勵布施也。

然而對於布施，我認為還當遵從一個大原則：救急不救貧。不當對貧困者，施以長期的救助。

若對貧困者，施以長期的救助；很多時候，會造成對方的不知感恩，不知上進；而變成似「欠他」的一般。

因為對貧困者，施以長期的救助；其實是在損他的福。如以福德不足故貧困，再施以長期的救助而更損他的福，可預期其最後會如何？

於是乎，最好的布施不外乎，以能幫助對方成長、幫助對方獨立而作的布施。

此即以助學，和輔助就業而作的布施也！

以下再比較「資本主義」和「社會主義」的利弊得失。

施以捨以利，由悲由敬別；心田事不同，功德分勝劣。

「施以捨以利」：前已說：不能用「投資」的心態而行布施。而當以「外施財物．內捨貪慳」的心，而行布施。

以外施財物故，既能利益對方，也能利益社會。

以內捨貪慳故，也能利益自己─減少心理的負擔。

所以真正如法的布施，非損己利他，而是自利利人也。

「由悲由敬別」：其次，就所布施．供養的對象而分，略有二種或三種的不同：

二種者，即是悲者與敬者。悲者，如老病．殘障．孤兒．寡婦，及初受水．火．旱．颱風．地震等天災者。敬者，如三寶及受社會尊重的個人或團體的贊助。

三種者，是指悲者．敬者與恩者。恩者，如父母，師長等。

「心田事不同，功德分勝劣」：在布施的過程中，其福德的大小，主要是依三輪的不同而分勝劣。

布施後，嚴格講是得福德，而非有功德。除非與「三輪體空」相應，才有功德。

三輪者，施者，對象，所施物。

施者，在此乃就「心」而論，心者，乃謂其動機也。

動機中，有純粹為他者，有為他者多為己者少，有既為他也為己，有為己者多為他者少，為純粹為己者也。純粹為他者，當福德最勝；反之，則依次遞減也。

對象，在此謂為「田」也。其實，既稱之為「田」，就難免有投資求報的心態矣！

在敬田中，以供養三寶為例，如塑佛像，和蓋講堂，竟那個福德大呢？在供僧中，是供聖僧的福德大？還是供凡夫僧的福德大呢？都得深入緣起萬端中，才能確認！

在所施物中，乃以被施者最需要的，福德最大。

不可把自己不要的物品，才拿去布施。當然，如仍屬被施者最需要的，還是有福德，但已很有限了。若對方不需要，還強迫推銷；則不只無福，且有罪過也！

施應如法施，勿隨至怖報，求報及習先，希天要名等。

「施應如法施」：如法施者，乃就三輪而論：一．施者動機要單純，以利他為先。二．對象要適宜。三．所施物能發揮實際的效用。故不如法施者，即與此不相應也。但以下乃偏就施者的動機而論：

「勿隨至怖報」：切不可為此而布施

1. 隨至：因對方找上門了，或勸幕者糾纏不走，而勉強布施。或因朋友皆布施了，自己怕面子掛不下；而勉強布施。

2. 怖：有些人因怕災難找上頭了，而布施求免。似俗話說的「花錢消災」。如有些人因怕「犯太歲」，而點光明燈。

3. 報：有些人因為已從他人處得到恩澤，於是以酬謝的心態而行布施。

4. 求報：有的人乃為求他人的回報，而行布施。這其實是投資，而非布施；甚至是陷阱，而非恩德。如俗話說的「放長線，釣大魚」；因大魚若被釣上了，便只能任由他罷布。

5. 習先：有些人本無布施的心態，但因先人所傳，已形成慣例，便只好照本宣科，敷衍一番。先人，或是父母，或是團體的負責人。

6. 希天：希望來世能生天，其實這也算是「求報」施。只是被求者，非是人，而是神也。外道的信徒，多半如此。

7. 要名：因邀名而布施。或為個人的沽名釣譽，或為建立企業的良好形象。

以上的動機雖不純正，然若能對被施的對象，有實質的效益，也非全無福德。只是與如法的布施，相距太遠了；殊為可惜！

其實另有一種布施或救濟，表面似還溫馨，實際卻很恐怖！何以故？

如前已謂：對貧困者的布施或救濟，當以「能幫助對方成長、幫助對方獨立」為目的而作布施。

而世上卻有不少人，竟以「為造成被施者對我的倚賴」為目的，而行布施的。

造成被施者對我的倚賴，有什麼好處呢？你才能控制他！

所以為何黑社會的老大，還有許多人願為他作奸犯科，甚至出生入死呢？講白了，乃為大魚已被釣上、套牢了，便只能任由他罷布。

在國際間，很多強國對弱國的援助．救濟，未必是基於「人道」的立場。而是基於欲控制對方的立場。何以故？因為雖為弱國，可能蘊藏著石油或某些稀有金屬，或者位於戰略要地。

在人際間，有些父母對兒女的照顧．寵愛；也難免有此嫌疑。甚至夫妻間、朋友間，也多少會夾此不良的動機。

所以雖佛法，常謂布施有三種類型：財施．法施與無畏施。其實還有體力與勞務的布施。

而一般人多較注重財物的布施，而我卻認為：一切施中，當以「無畏施」為前題。

否則，若有畏者，對方還不願意接受你的財施和法施哩！如前所謂「因基於欲控制對方的動機」而行的布施，你願意接受嗎？

然如何才能施無畏呢？以無所求，才能施無畏。而真能無所求者，其唯證得「無我」爾！

其實，這已是解脫道的主題，而非人天乘所能仰望也。

克己以利他，堅忍持淨戒。

福行之二，為「持戒」。

「克己以利他」：持戒當然能利他，但未必持戒者皆是從「利他」的動機而持戒的。如修解道者之持戒。

故我認為：持戒主要為「合法」，依法以制律。以合法故，才能解脫；以合法故，才能真利他也。

克己，克制自己的私欲，克制向有的習氣。

「堅忍持淨戒」：眾生未學佛．未明法前，所思．所為多不與法相應，且形成強大的驅策力。今要持戒，就必需有堅毅無比的決心，安忍不動的定力，才能保持戒行的清淨。

然從因緣的觀點來看，我不認為：只要一犯，就全失敗了。犯有犯的罪過，持有持的福德。犯一次和犯十次，罪過亦不同。犯後再懺悔和不懺悔，也不同也。

問曰：有人謂「寧持戒而死，不毀戒而生」，你認同嗎？

答云：戒有重戒，不可悔者。有輕戒，而可懺悔的。故不能一概而論。

以己度他情，莫殺莫行杖，勿盜勿邪淫，勿作虛誑語，飲酒敗眾德，佛子應受持。

「以己度他情」：前已謂「順人情之所好」而為善。然而順者，當順對方之情，而非順我之情。於是用「以己度他情」的方式去忖度，雖大部分情況是共通的；然未免有些情況還不夠精準。

尤其在此多元化的時代裡，再用「推己及人」的思考力式，卻未必合宜。

「莫殺莫行杖」：這即是「不殺生」戒。主要是不殺人，也不殺害一切有情眾生。

不可悔者：1.知是人，2.起殺心，3.用手段，4.成死果。

非人，或誤殺，及未死，便非不可悔罪。

「勿盜勿邪淫」：盜偷，在律典上亦稱為「不與取」，即未得當事人的同意，即私取也。

一般人較容易犯的是：假公濟私．逃漏稅。

邪淫：就傳統的看法，夫妻以外的性行為，便是邪淫。然時到今日，正式結婚的比率乃愈來愈低；未婚同居的比率，卻愈來愈高。所以今日對邪淫的定義，應作彈性的調整。

以我的看法：婚姻的制約跟兒女的撫養，是一體相關的。所以若欲生兒育女，便得名正言順。至於其它的，在未來的世界裡，會有更大的調整空間。

「勿作虛誑語」：虛誑語，就是常謂的「謊話」。

為維護自己的利益，而說謊讓他人受害。這是較嚴重的「妄語罪」。

因無知而妄說，也讓他人受害。便是次嚴重的「妄語罪」。

有時乃為保護他人而說「善意的謊言」，乃是更輕微的「妄語罪」。

事實上，只有「未證謂證，未悟言悟」的「大妄語罪」，才是不可悔者。

其實，「不說真話」與「講謊話」，是不能一概而論的。

以上四戒，稱為「性戒」。因為它們本質上就是罪過的；故就算不受戒，也會遭受人們的指謫，會遭受國法的制裁。

「飲酒敗眾德」：不飲酒，其實是「遮戒」，也就是為遮止其它可能犯罪的行為而設的。何以故？

常言：「酒能亂性」，所以為遮止亂性後，所可能的犯罪行為，故禁止飲也。

其實，依我的看法，不是「酒能亂性」，而是性本來就是亂的。因飲酒，才使它顯現出來。

所謂性本來就是亂的，乃指有些人平日心中就有很多情結。然在他意識較清楚時，便能以意志而壓抑這些情結，不讓它顯露出來。

待酒醉，意志失控了，被壓抑的情結，便張牙舞爪地顯現出來。故形成「酒能亂性」的現象。

反之，若平日未壓抑很多情結；就算酒醉了，也不會亂性的。

有人說：酒能行氣，故對健康有益。

答云：若以行氣，而對健康有益。我勸你還是多禪坐，更有保障。否則愈喝愈上癮，最後反殘害了身體的健康。

最後，飲酒本質上跟智慧法門是不相應的，所以學佛便得戒酒。

「佛子應受持」：故佛弟子們對上之戒條，應努力遵循。

事實上，這「應受持」，並無強制力。非如國法，一犯便得受罰。反而是「建議」的性質多。說清楚，講明白後，唯待你自己去抉擇也。

