第四章 三乘共法-3

進修於定學，離五欲五蓋。

「離五欲五蓋」：五欲是指貪染．沈溺於「色．聲．香．味．觸」等之樂受。

既有所求，即有所累；何能與「無所累」之定樂相應呢？

有些人平常呼吸都還正常，但只要一數息，即錯亂了！何以故？為「求好心切」而緊張不已，便會下意識去控制呼吸也！

所以若從「有所得」的心態而來修定，其實是不容易得定的。

云何從「無所累」的心態，而來修定呢？先放下一切得失心．計度心，再安心用方法吧！

以一切放下故，能安心、 專心地用方法！心即漸定矣！

「五蓋」：貪欲蓋．瞋恚蓋．昏沈睡眠蓋．掉舉惡作蓋．疑蓋。

掉舉，是心裡妄想紛飛。惡作，或名為悔。悔有兩種：一者因掉後生悔；二者如作重罪人，常懷怖畏，悔箭入心，堅不可拔。

疑者，對於自己及方法，都無信心。

云何名蓋？覆蔽善法，使淨相不能現前也。

不淨及持息，是名二甘露。
「不淨」：從取死屍的不淨相而修習的，共有九想：(1)青瘀想 (2)膨脹想 (3) 膿爛想 (4)血塗想 (5)變壞想 (6)食噉想 (7)蟲蛆想 (8)骨鎖想 (9)分散想。

這是對治貪欲──淫欲貪．身體愛最有力的。

初觀他人不淨，而對治淫欲貪；後觀自身不淨，而對治身體愛。

余意：九想中的次第，與調氣脈的次第─從皮，而肉，至筋．入骨．以至於全空，極相應也。

故修不淨觀者，亦寓有調脈的功能。於是以脈全通故，亦能除淫欲及絕身受也。

「持息」：即安那般那，類似「隨息」法也。

然而只是「隨息」或「數息」，乃只能修定，而不能修慧。

若只能修定，則唯與「五乘共法」相應爾！云何能為「三乘共法」呢？

故古來乃將「安那般那」，整理成「十六特勝」：13.無常行，知心寂靜，一切無常。14.斷行，知無常而斷煩惱。15.離行，斷煩惱，生厭離心。16.滅行，厭離而得一切之滅。
大致而言，前以觀息的變化，而使心漸定；後從見性而出離．還滅也。

前之觀息，即觀相。次由觀相而見性─見無常性．無我性。最後，由見性而出離．還滅也。

若由此再回顧「不淨觀」，亦相類似，九想者，觀相也。由觀相而見性─見不淨性．苦性．無常性．無我性。最後，再由見性而出離．還滅也。

於是乎，不管「不淨觀」或「持息法」，最後都以能歸入「四念處」，而與解脫道正相應也。

依此而攝心，攝心得正定。能發真慧者，佛說有七依。
「依此而攝心，攝心得正定」：若只是純用方法，當可攝心；攝心到極至，即可入定。

但此之入定，卻只能是世間的四禪八定，還非「正定」也。

必與智慧相應，定慧等持者，方名為「正定」。

故欲與智慧相應，乃有二途：一．由定起觀；二．電光見道。

一．由定起觀：待心較定後，即作意起觀；觀無常性或無我性等。以觀故，得與智慧．解脫相應也。

二．電光見道：雖不作意起觀，卻能於剎那間，觀慧乍起，即與解脫道相應也。

問曰：云何能雖不作意起觀，卻能於剎那間，觀慧乍起？

答云：如我所說，類「鼓風爐」之比喻！

「能發真慧者，佛說有七依」：七依是從初禪．二禪．三禪．四禪及空無邊處．識無邊處．無所有處之七定也。

至於這七定，云何能發真慧？乃不出前所云：一．由定起觀；二．電光見道。

總之，皆非定即能發慧也。其必先有聞思所得的正知見，才能由定觀慧。故以下再詳述出世觀慧也。

增上慧學者，即出世正見；佛為阿難說︰緣起義甚深。
「出世正見」：云何為世間？眾生來來往往，生生死死。因此以「有生」為世間─包括我．你．他及成千上億的生命個體。

且每個個體都有一定的生命周期，我相．人相．眾生相．壽者相。

至於「出世」者，即「無生」也─既無我．無你．無他，也無成千上億的生命個體。

「佛為阿難說︰緣起義甚深」：為什麼皆無呢？這得從佛為阿難所開示的「緣起甚深義」去理解！

此有故彼有，此生故彼生；無常空無我，惟世俗假有。
「此有故彼有，此生故彼生」：緣起，簡單講─乃以有因．有緣，才有果法的現起。

例如一棵果樹，乃為有種子的因，再加上植入土中，而有陽光．空氣．水份．營養得緣，才得以長大．茁壯。

又如建築硬體，乃為有人動心設計為因，然後鳩工庀材等緣，最後才能完成硬體的建設。

再如有情生命的存在，乃為有無明業識的後有為因，父精母卵的結合為緣，才有胎相的現起．續存。

所以一切的有（彼有）─，乃為有此因與此緣，才得以現起與續存也。

其次，既是有因．有緣，才有果法的現起。則異因．異緣，果法即現異也。

再其次，果雖現起了；後不管因變，還是緣變，果則不能不變矣！

一般人錯以為生命有自體，生命有主權，從因緣的角度去審思，其豈有自體與主權呢？

譬如液態的水，當溫度上升後，即漸蒸發成氣態矣！於是，原之液體已不再矣！當溫度上升後，其能否作主：決定要不要蒸發成氣態呢？

同理，當木頭被火燒成灰後，原之固體已不再矣！被火燒時，其能否作主：決定要不要被燒成灰呢？

所以當因緣改變時，云何能守其自體？云何能衛其主權？唯只是無中生有的妄想爾！

果法既從因緣生，因緣復從餘因緣生。因緣的網，連綿無盡。

其中若有一法改變時，即以一髮而動全身。整網皆受其牽連也。

「無常空無我」：所以任何法相，必不離無常的特性。

無常，就長時間去觀，似有「成．住．壞．空」的歷程。就剎那．剎那去分析，也還在生滅不已呀！

無我者，既無自體，也無主權。更非孤立．長存也。

因此這世間，終究只是「相的流轉變化」爾！從整體相中，而示現出無量無數不同的差別相。

就如大海為一，而示現有無量無數的驚濤駭浪；每一驚濤駭浪，又揉和著無量無數微波．震盪。如夢幻乍起，如泡影乍落。似實還虛，相有體空也。

「惟世俗假有」：世俗者，惟見其表相爾！似有體，然非有體。假有者，復安立假名，藉以溝通。名不符實也。

此無故彼無，此滅故彼滅；緣起空寂性，義倍復甚深。
「此無故彼無，此滅故彼滅」：既有情的生命，是有因有緣，才有生死的流轉；則斷因棄緣，生命乃復歸於寂滅。

有情的生命，如上所言：是以「無明的我見」為因，「順著愛欲而造業」為緣，才有生死的流轉。於是當破除了無明的我見，消盡了貪瞋的業緣；即能出生死而得解脫。

嚴格講：從「因緣交織如網」的觀點來看，任何一法，既不可能孤立，也不可能滅絕。

相只是從此到彼，不斷地在流轉變化。而不可能從有到無，或從無到有。

譬如液態水被蒸發後，乃變成氣態也。木頭被燒後，乃變成灰和二氧化碳爾！

因此不能用「斷滅見」來意會生死的解脫。或說是轉雜染為清淨，化有限成無限也。

「緣起空寂性，義倍復甚深」：很多人從「三世因果」的觀點來看生命，便覺得生命是個很大的負擔。何以故？既得為無窮的過去世負責，也得為無盡的未來世擔心。真是「戰戰兢兢，如臨深淵，如履薄冰。」時時事事，都得善巧去抉擇！

然而若能覺悟到於因緣流轉的當下，其本質乃「性空無我」爾！

於是既「性空無我」，則擔心的是誰？抉擇的又是誰呢？

眾生以不悟無我故，自以為能抉擇？自以為能作主？其實，說穿了，也不過是「隨緣流轉」而已！

既悟得一切不過是「隨緣流轉」而已！則以「隨緣自不在」故，證得內也空寂，外也空寂。

內何以空寂？不復百般思量，費心計較。外何以空寂？就算吹皺一池春水，又干我何事？

這從緣起無限，反證得寂靜涅槃的知見與證量；又豈是那些「戰戰兢兢」者所能意會和揣摩呢？

此是佛所說，緣起中道義；不著有無見，正見得解脫。
「此是佛所說，緣起中道義」：以上才是佛所開示的，從緣起而入中道的究竟義。

世間不覺悟緣起者，常墮於「有．無」和「常．斷」的邊見中。

以為「有」，就是「自有」．「常有」和「實有」。既從因緣和合而有，即非「自有」；既隨因緣而變，即非「常有」；非常有者，亦非「實有」也。

因此世間人所謂的「有」：也不過是有其「相」，在流轉的過程中，暫現此相而已；並且以此相而安立假名！

反之，世間人以為「無」者，就是「絕無」．「頑空」或「斷滅」。事實上，所謂「無」者，乃因「有」消失了，才稱之為「無」。且消失後，不至於「絕無」，只是轉成另一相爾！

轉成另一相，有的人不覺知，有的人不中意，便稱之「無」也！

「不著有無見，正見得解脫」：其實只是不著有無二邊，還不是最高明的。我們當知：既有非極端，也無非極端；且在兩邊中，又有無窮的可能性。

譬如：物質中，何者導電？何者不導電？在人間中，誰是最聰明？誰是最愚笨？

所以我都用「漸近線」的模式，來思惟．說明。並且用「趨近」的方式去努力。

譬如守戒，非只是清淨和犯戒的兩端；而是由犯戒而努力趨向於清淨。

同理，修行亦非煩惱和解脫的兩端；而是由煩惱而趨向於解脫。
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以漸近線是不會相交於主軸的。所以我也常說：成佛不是終點，只是趨向於更大的圓滿爾！

用此思考模式修行，既不會有很大的壓力，也不會得少為足．劃地自限。能在安平的努力下，以趨向更大的圓滿。

又復正見者，即是四諦慧；如實知四諦，應斷及應修，惑苦滅應證，由滅得涅槃。
「四諦慧」：四諦，不出緣起。其中苦集，是生死的緣起，亦即前所謂的「此有故彼有，此生故彼生。」此者，惑．業也。彼者，苦果．生死輪迴也。

 滅道者，是還滅的緣起，亦即前所謂的「此無故彼無，此滅故彼滅。」此者，惑．業也。彼者，苦果．生死輪迴也。

「如實知四諦」：如實知苦諦，真實是苦。既非「無病作呻吟」的苦，也非「為賦新詞強說愁」的苦。而是已確認其真實性與逼迫性。

如實知集諦，確實是因，更無異因。既精準，又單純。

如實知道諦，真實有效的對治之道。

如實知滅諦，當斷地能全斷，想滅的能滅盡。當斷地是集因，亦即惑業也。想滅的是苦果，亦即生死輪迴也。

註：在八正道中的「正見」，只是「如實知」而已！至於如實證者，為「正定」也。

先得法住智，後得涅槃智；依俗契真實，正觀法如是。
「先得法住智，後得涅槃智」：我們常說，修行有四個基本的次第─信．解．行．證。

其中解者，即理解得佛理。佛理，乃有佛出世，若未出世，法住．法位，法爾如是也。

故「先得法住智」，即謂先理解得佛理，具普遍性與永恆性之理。

然後從解而行，由行而證，這即稱為「後得涅槃智」。

「依俗契真實，正觀法如是」：最後說到佛法最偉大的地方，乃在能依世俗，而入勝義。

世俗者，不出因緣果的流轉，不出假名的安立與受用。勝義者，無常．空．無我。

於深入世俗的表相裡．假名裡，即能契入勝義的真理。

再從所理解的真理，去內銷我愛．我慢，才能證得涅槃。

這是修行者一貫的次第。非只是倡言放下、安於當下、一切無分別者，所能仰望也。也非持名、守戒者，所能比駕也。

很多人學佛很久，猶不知佛法的精髓所在，故還佛法．外道搞不清楚。

真有正知見者，修行若有成就，也不必求他人來印證也。

_1371621419.unknown

